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Статья посвящена истории изучения феномена «психологическая граница личности» 
в Московском гуманитарном университете (МосГУ). Выделены три этапа: создание кон/
цепции психологической границы как функционального органа; создание методики диа/
гностики психологической границы; проведение эмпирических исследований психоло/
гической границы в различных направлениях психологии и создание типологии психоло/
гической границы. Показана значимость данных исследований для общего направления
психологии личности. 
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ВВЕДЕНИЕ

Психологическая граница личности является образованием, сформированность
которого во многом определяет личностную реализацию человека, удовлетво0

ренность общением с окружающими людьми. Сегодня этому феномену уделяется
большое внимание в зарубежной и отечественной психологии и психотерапии. Ис0
следования проводятся в вузах и научных учреждениях России на протяжении
многих лет, ведутся они и в Московском гуманитарном университете. Полученные
в МосГУ исследовательские результаты представляются значимыми, поэтому мы
хотели бы обсудить их в рамках настоящей статьи, выстроив определенную пе0
риодизацию. 

В изучении психологической границы в МосГУ можно выделить три этапа, каж0
дый из которых характеризуется наличием определенной стадии исследований. 

ИСТОКИ. 
СОЗДАНИЕ КОНЦЕПЦИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ГРАНИЦЫ 

КАК ФУНКЦИОНАЛЬНОГО ОРГАНА ЛИЧНОСТИ (2000–2006 ГГ.)
Исследование психологической границы в Московском гуманитарном универ0

ситете началось с мастер0класса «Телесно0ориентированные методы развития
личности», который проводился автором с 2000 г. Занятия со студентами0психо0

2032026 — №1



логами проходили в течение полугода в объеме 120 аудиторных часов. Каждое 
занятие состояло из двух частей. В первой части занятия студенты выполняли 
упражнения, направленные на развитие различных психологических феноменов,
в том числе и психологической границы личности. Во второй части студенты 
рефлексировали происходящие, записывали процедуру упражнений и знакоми0
лись с их смыслом. Таким образом, в процессе занятия они выступали в двух ро0
лях: сначала в роли клиентов тренинга, проводимого с помощью телесных техник,
а затем в качестве психологов, получающих информацию о закономерностях 
и специфике ведения подобных групп. Работа по диагностике и коррекции психо0
логической границы составляла существенную часть курса, так как тема границы
является одной из основополагающих в различных системах телесно0ориентиро0
ванной психотерапии. В бодинамике Л. Марчер, биосинтезе Д. Боаделла и других
подходах созданы системы упражнений для диагностики и коррекции границы,
которые использовались в нашей работе. Устные и письменные отчеты участ0
ников групп свидетельствовали о существенных изменениях в их самосознании 
и поведении (Леви, 2011: 183–186). Для выявления личностной динамики участ0
ников группы использовались также стандартизированные диагностические 
методики. Все участники мастер0класса проходили тестирование до формирую0
щей работы, после нее и через полгода после ее окончания. Батарея методик
включала методики исследования самоотношения, локуса контроля и ряд дру0
гих, однако методики исследования психологической границы личности, адекват0
ной процессу формирующей работы, на тот момент не существовало. Вместе 
с тем погружение в техники диагностики границы, используемые в телесной тера0
пии, давало основание для размышлений по поводу диагностического конструк0
та стандартизированной методики. В результате возникла идея создания такой
методики.

Теоретической основой авторского подхода к психологической границе лич0
ности и диагностической методики явилась концепция функционального органа 
А. А. Ухтомского, получившая свое развитие в работах В. П. Зинченко (Ухтомский,
1978, Зинченко, 2000ab). Духовность в работах В. П. Зинченко, его непринятие ме0
ханистичности в понимании человеческой психики были близки автору и во мно0
гом созвучны пониманию человека в психотерапии, и в частности в телесной те0
рапии.  А. А. Ухтомский, хотя и известен прежде всего как физиолог, стремился 
к познанию духовного организма. Целью его исследований, как подчеркивал 
В. П. Зинченко, стало «познание анатомии и физиологии человеческого духа, ду0
ховного организма — не тела, не мозга, а души и духа; может быть, точнее, не толь0
ко тела, не только мозга, а их вместе с духовным организмом» (Зинченко, 2000b:
82). Функциональный орган, по мнению А. А. Ухтомского, — «всякое временное
сочетание сил, способное осуществить определенное достижение» (Ухтомский,
1978: 95), или «распределение активности в пространстве и времени (хронотоп)»
(Зинченко, 1997: 25). 

Основываясь на этих идеях, автор статьи стала рассматривать психологиче0
скую границу как функциональный орган личности. Созданная автором методика
диагностики границы базируется на конструкте, в основе которого концепция,
рассматривающая психологическую границу как функциональный орган. Вне этой
концепции данная методика использоваться не может, так как превращается в ме0
ханистический инструмент, теряет суть.
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В 2004 г. по инициативе Вал. А. Лукова на базе МосГУ при поддержке РФФИ ав0
тором совместно с В. П. Зинченко была организована и проведена конференция
«Междисциплинарные проблемы психологии телесности», по результатам кото0
рой вышел одноименный сборник (Междисциплинарные проблемы психологии 
телесности, 2004). В издательстве АСТ на основе материалов этой конферен0
ции вышла книга «Психология телесности между душой и телом» под редакцией 
В. П. Зинченко и Т. С. Леви. 

Первый доклад, в котором были изложены основные положения концепции
психологической границы, был сделан в 2006 г. на конференции «Психология ин0
дивидуальности» в Высшей школе экономики на секции «Психология телеснос0
ти», которую автор проводила вместе с В. П. Зинченко (Леви, 2006). Более по0
дробное описание данной концепции вышло в Бюллетене Ассоциации телесно0
ориентированных психотерапевтов под названием «Психологическая граница как
телесный феномен» (под телесностью понимается «одухотворенное тело») (Леви,
2007). 

В 2006 г. автором была написана и через два года опубликована в «Психологи0
ческом журнале» статья «Пространственно0телесная модель развития личности».
В этой статье активно использовались термины «энергия», «направление движе0
ния энергии» и т. п. (Леви, 2008a). Выход данной статьи во многом стал возможным
благодаря поддержке В. А. Кольцовой, которая разделяла позиции энергийного
подхода, имеющего большую историю в отечественной философии и психологии.
В статье было раскрыто понимание психологической границы как функционально0
го органа, введено понятие «оптимальная психологическая граница», рассмотре0
ны условия ее формирования и ее роль в развитии личности.

СОЗДАНИЕ МЕТОДИКИ ДИАГНОСТИКИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ГРАНИЦЫ 
ЛИЧНОСТИ (2007–2013 ГГ.)

В 2007 г. на базе МосГУ был получен трехлетний грант РФФИ на изучение воз0
можностей развития личности телесно0ориентированными методами и созда0
ние методики диагностики психологической границы. Исследование проводилось
в МосГУ на основе мастер0класса. Математическая обработка данных при подго0
товке опросника была выполнена доцентом А. Ю. Васановым. Изучение динамики
психологической границы личности участников мастер0класса с использованием
первого варианта методики показало высокую эффективность телесно0ориенти0
рованных методов развития личности. Развитие психологической границы участ0
ников тренинга подтвердило положение теории, согласно которому функциональ0
ные органы формируются в онтогенезе в процессе осуществления действий. Ре0
зультаты исследования опубликованы в ряде статей (Леви, 2008b, 2008c, 2009).

На данном этапе работа по изучению психологической границы проходила на
кафедре «Психология развития и акмеология», которую возглавляла Г. Г. Филип0
пова, поддерживающая идеи рассмотрения психологической границы как функ0
ционального органа личности и принимающая активное участие в обсуждениях 
исследования. К изучению психологической границы и сбору эмпирических дан0
ных были привлечены студенты кафедры, выполняющие курсовые и дипломные
работы. 

На протяжении ряда лет под научным руководством автора работал студен0
ческий кружок, на котором студенты помогали друг другу и делились результата0
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ми своих исследований психологической границы. Н. И. Тушева изучала взаимо0
связь эмоционального интеллекта и психологической границы (2010), А. И. Дуб0
ровский — взаимосвязь психологической границы и экзистенции (2010), А. А. Лав0
линская — взаимосвязь психологической границы и темперамента (2011). 

В 2009–2011 гг. на факультете психологии МосГУ под руководством автора вы0
полнены дипломные работы: Духовник И. В. «Взаимосвязь психологических границ
и детско0родительских отношений у юношей и девушек» (2009), Курявина С. Ю.
«Психологические границы и стратегии поведения в конфликтной ситуации у мо0
лодых мужчин и женщин» (2011), Бокарева Е. В. «Особенности психологических
границ мужчин и женщин с фемининными и маскулинными качествами» (2011),
Юшина В. К. «Особенности психологических границ мужчин и женщин разного
возраста» и др.  В этих работах исследовалась связь между выраженностью функ0
ций психологической границы и другими психологическими феноменами, а также
рассматривались особенности психологической границы различных групп респон0
дентов, отличающихся по полу, возрасту и т. д.

В результате был создан окончательный вариант методики, который впервые
опубликован в 2011 г. в монографии «Телесная парадигма развития личностной 
аутентичности» в издательстве МосГУ и далее в журнале «Вопросы психологии»
(Леви, 2011, 2013a, 2013b). 

ЭМПИРИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ И СОЗДАНИЕ ТИПОЛОГИИ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ГРАНИЦЫ (2013 Г. — ПО НАСТ. ВРЕМЯ)

В работе «Диагностика психологической границы: качественный анализ» были
заложены основы типологии психологической границы (Леви, 2013b). Далее опуб0
ликованы статьи, в которых сформулированы основные положения структурно0
функционального подхода к психологической границе личности (Леви, 2015, 2017).
В этих статьях был описан теоретический конструкт типологии психологической
границы, который открывал возможность для проведения эмпирических исследо0
ваний. Построение этих исследований должно было принципиально отличаться от
таковых на предыдущем этапе. В основе типологии лежат критерии «сила» и «сба0
лансированность функций» границы. Если на предыдущем этапе изучался на осно0
ве статистического анализа прежде всего критерий «сила функций», а их сбалан0
сированность анализировалась только качественно, то на данном этапе необходи0
мо было строить исследование таким образом, чтобы учитывать и критерий
сбалансированности функций. В этих целях использовался кластерный анализ, ко0
торый давал возможность выделить группы испытуемых с разным типом психоло0
гической границы.

Начались обширные эмпирические исследования в различных направлениях
психологии, которые проводились студентами, магистрантами и аспирантами
МосГУ под научным руководством автора. Исследования проводились на кафед0
ре общей психологии и истории психологии, которую возглавляет Ю. Н. Олейник.

Первое исследование типов психологической границы на эмпирическом мате0
риале провел аспирант автора И. А. Дрозд (2013). Он изучал особенности эмоцио&
нальных состояний людей с разными типами психологической границы личности.
Ему удалось выявить ряд типов психологической границы и показать, что для 
людей, имеющих тот или иной тип психологической границы, свойственны опре0
деленные эмоциональные состояния. Так, переживание страха, тревоги, печали
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свойственны людям со слабыми типами психологической границы (Дрозд, 2013ab;
Леви, Дрозд, 2014).

Исследование аспиранта О. В. Красновой, проводимое в это же время, было на0
правлено на изучение психологических границ старших подростков (2013). Данное
исследование показало адекватность использования методики диагностики психо0
логической границы личности в старшем подростковом возрасте и выявило осо0
бенности границ подростков разного пола (Леви, Краснова, 2013).

Изучению роли психологической границы личности в межличностных отноше&
ниях были посвящены многие дипломные и магистерские работы, выполненные
под научным руководством автора, в частности исследования А. Ю. Михайловой,
Я. В. Волобуева, Г. Ф. Бахаревой, Т. В. Полянской, М. А. Киносян и др.

А. Ю. Михайлова исследовала психологические границы личности в контексте
семейных отношений. Она показала, что чем лучше сформированы функции пси0
хологических границ молодых супругов, тем выше уровень их удовлетворенности
браком. Эту тему продолжил Я. В. Волобуев в магистерской работе «Взаимосвязь
психологических границ супругов и особенностей их межличностных отношений»
(2017). Он исследовал психологические границы супругов и отношения в супруже0
ских парах. Им выявлена положительная связь между уровнем сформированности
психологических границ супругов, качеством межличностных отношений и уров0
нем удовлетворенности браком, показана специфика связи уровня удовлетворен0
ности браком и психологических границ у мужчин и женщин. Также были выявле0
ны типы психологических границ респондентов и описаны особенности взаимоот0
ношений супругов с разным сочетанием типов психологических границ в паре. По
результатам исследования была опубликована статья в «Психологическом журна0
ле» (Волобуев, Леви, Савченко, 2020).

В исследовании магистранта Г. Ф. Бахаревой «Особенности эмоционального
отношения к детям матерей с разными типами психологической границы лично0
сти» (2021) изучена связь типа психологической границы матерей и особеннос0
тей их отношения к детям. Показано, что матери, имеющие сильный и сба0
лансированный тип психологической границы, значимо отличаются более пози0
тивным отношением к детям, чем матери, имеющие слабый несбалансированный
тип психологической границы. Выявлено, что матери с сильной сбалансиро0
ванной границей имеют также более высокие показатели самоотношения (Баха0
рева, 2022). 

Магистрантом Т. В. Полянской выполнена работа «Особенности психологиче0
ской границы и самоотношения лиц с различной выраженностью эмоциональной
зависимости» (2021). Ценным результатом этой работы является выявление и опи0
сание типа психологической границы, характерного для людей с выраженной эмо0
циональной зависимостью. Данный тип психологической границы является сла0
бым, с высокими показателями по сдерживающей функции и преобладанием пока0
зателей по проницаемой функции над невпускающей. 

Тема Т. В. Полянской продолжена в дипломном исследовании М. А. Киносян
«Особенности характеристик межличностной зависимости у юношей и девушек 
с разным типом психологической границы личности» (2024). Раскрыта взаимо0
связь между характеристиками межличностной зависимости и функциями психо0
логической границы личности, выявлены особенности характеристик межличност0
ной зависимости людей с разными типами психологической границы. Показано,
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что лица с сильной психологической границей имеют наименьшие показатели по
характеристикам межличностной зависимости. Лица с несформированной грани0
цей с преобладанием контактных функций имеют выраженную потребность в эмо0
циональной опоре на других, а лица со слабой несформированной границей с пре0
обладанием разграничивающих функций имеют выраженное стремление к автоно0
мии и неуверены в себе.

Исследованию психологической границы личности в клинической психологии
посвящены работы магистрантов Д. С. Шкляевой и Е. В. Пипиной.

В магистерской работе Д. С. Шкляевой «Типы психологической границы лиц 
с диагнозом “расстройство адаптации”» (2020) показано, что психологическая
граница людей с диагнозом «расстройство адаптации» характеризуется слабос0
тью и несбалансированностью. Выявлены и описаны типы несформированной
психологической границы, соответствующие различным вариантам дезадаптации.
Определены два преобладающих типа психологической границы: слабый несба0
лансированный тип психологической границы с пиком по отдающей функции 
и слабый несбалансированный тип психологической границы с пиком по сдержи0
вающей функции. 

Е. В. Пипина защитила магистерскую работу «Особенности психологической
границы женщин с атопическим дерматитом и псориазом» (2021). В этом исследо0
вании показано, что психологическая граница женщин с диагнозами «атопический
дерматит» и «псориаз» является менее сформированной, чем у людей без дермато0
логических заболеваний. Е. В. Пипиной выявлены типы психологической границы,
характерные для людей с различными дерматологическими заболеваниями. Так,
для женщин с диагнозом «атопический дерматин» свойственна слабая психологи0
ческая граница с высокими показателями по сдерживающей функции, что говорит
о существенном дистанцировании людей в социальных контактах и большом внут0
реннем напряжении. Женщины с диагнозом «псориаз» имеют более сильную, но
при этом несбалансированную по многим показателям границу. Таким образом, на
основе эмпирического исследования обнаружена связь между психологическим 
и физическим состояниями человека. 

С. В. Яблонской и В. А. Масленниковой были поставлены задачи изучения пси&
хологической границы личности в процессе проживания трудных жизненных ситуа&
ций. Магистерская работа С. В. Яблонской посвящена изучению психологических
границ женщин в постразводном периоде (2017). В ней показано, что типы психо0
логических границ женщин в постразводный период относятся к неблагополуч0
ным. Преобладающим является слабый сбалансированный тип психологической
границы, которому соответствуют низкие самоценность и самоуверенность, высо0
кая внутренняя конфликтность, раздражительность и депрессивность. В. А. Мас0
ленниковой в работе «Особенности защитно0совладающего поведения у лиц с раз0
ным типом психологической границы» (2024) показана взаимосвязь защитно0
совладающего поведения и функционирования психологической границы лично0
сти, выявлены особенности защитно0совладающего поведения лиц с разным типом
психологической границы. Лица со слабой сбалансированной границей имеют 
высокую напряженность психологических защит при низкой выраженности совла0
дающего поведения, а лица с сильной сбалансированной границей — низкую на0
пряженность психологических защит при высокой выраженности совладающего
поведения. 

208 ЗНАНИЕ. ПОНИМАНИЕ. УМЕНИЕ 2026 — №1



Работа В. А. Масленниковой выполнена в тематическом единстве с исследова0
нием аспиранта О. Ю. Олейник (научный руководитель — доцент Н. Е. Коренкова)
«Взаимосвязь защитно0совладающего поведения с особенностями психологиче0
ского пространства личности» (2017). О. Ю. Олейник и Н. Е. Коренкова, сопоста0
вив результаты исследования респондентов по опроснику «Суверенность психоло0
гического пространства» С. К. Нартовой0Бочавер и «Методике диагностики пси0
хологической границы личности» Т. С. Леви, пришли к выводу, что отсутствие
сформированных психологических границ снижает суверенность компонентов
психологического пространства личности (Олейник, Коренкова, 2017).

Особое место занимает исследование магистрантки автора С. В. Фетисовой, по0
священное изучению динамики психологической границы личности «Рефлексия
изменений личностных характеристик людей, проживших в чань0храме У Вэй в Ки0
тае» (2023). В этой работе на основе эмпирического исследования впервые описа0
на психологическая граница личности пребывающих в китайский чань0храм У Вэй,
выделены подгруппы людей, имеющие разные типы психологической границы. 
С. В. Фетисовой показано, что в результате проживания в храме психологическая
граница личности становится более сильной и сбалансированной. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Разработанные автором методика и типология психологической границы дали

возможность провести множество исследований, имеющих научную новизну и прак0
тическую значимость. Эмпирические исследования подтвердили теоретическое по0
строение типологии психологической границы личности и позволили выявить психо0
логические особенности людей с разным типом границы. Результаты исследований
показали, что сформированная психологическая граница является существенным
личностным образованием, которое необходимо учитывать при диагностике и пси0
хологической коррекции личности и межличностного взаимодействия. 

Исследования психологической границы личности в Московском гуманитар0
ном университете продолжаются.
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STUDYING THE PSYCHOLOGICAL BOUNDARY OF PERSONALITY AT MOSCOW
UNIVERSITY FOR THE HUMANITIES

T. S. LEVI
MOSCOW UNIVERSITY FOR THE HUMANITIES

The article is devoted to the history of studying the phenomenon of the «psychological bound0
ary of personality» at Moscow University for the Humanities. Three stages in the study of this phe0
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nomenon are highlighted: the creation of the concept of the psychological boundary as a function0
al organ; the creation of a methodology for diagnosing the psychological boundary; conducting
empirical studies of the psychological boundary in various areas of psychology and the creation of
a typology of the psychological boundary. The author demonstrates the significance of this
research for the general direction of personality psychology.

Keywords: psychological boundary of personality; functional organ; methodology of diagnosis
of psychological boundary; types of boundary; empirical research
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Психологическая граница личности:
ее динамика в иной культурной среде

Т. С. ЛЕВИ, С. В. ФЕТИСОВА

МОСКОВСКИЙ ГУМАНИТАРНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ

В статье с позиций культурно/исторической психологии, рассматривается динамика
психологической границы личности в контексте перехода человека из привычной в иную
культурную среду на примере чань/храма У Вэй в Китае. Исходной гипотезой стало пред/
положение, что в результате пребывания в чань/храме У Вэй происходит оптимизация
психологической границы личности путешественников, причем динамика имеет возраст/
ные особенности. В исследовании приняли участие 42 нерелигиозных путешественника
из различных стран мира в возрасте от 18 до 59 лет (М = 32,4; SD = 10,9), среди них 57%
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