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BeedeHue

B nanHou paboTe cAesaHa NoNbITKa onpezeneHus GUI0COPCKOro craTyca
NOHATHUSA «CAaMOTBOPYECTBO» U €r0 3HAa4eHH B COBPEMEHHOM coljuyMe. Mbl TOHU-
MaeM caMmoTBop4YecTBO (fanee — CT) kak 0cob6y0 pa3HOBHUAHOCTb TBOPYECTBA,
OTHOCSILIET0Cs K CaMOMY TBOPILY, KOTOPbIX MbITA€TCH U3MEHUTD CeOSI B COOTBET-
CTBUHU CO CBOMMHM IpeJiCTaBJAeHUSAMU 00 upease. CJI0BOCOYETAHUS «CAMOTBOP-
YeCTBO» U «TBOPYECTBO Ce051», BEPOSATHO, BIIEPBbIE BCTPEYarTCA B paboTax pyc-
ckux peaurno3snbix ¢usocodpoB H. A. bepasera, B. C. ConoBbeBa, C. JI. paHka.
B aHr/1093p14YHOM JIMTEpaType aHAJIOTUYHOT0 CJI0BOCOYETaHUA Self-creation HeT
B COBpeMeHHOM sHIuKIoneauu TBopyectBa (Encyclopedia of Creativity, 1999).
Ha Ham B3rsisia, Hau6oJsiee TOUHO BHYTpeHHUN «ayx» CT «yxBaTtua» A. besbii,
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KOTOPBIA pacCMaTpUBaJ TBOPUYECTBO KaK pasbIrpbiBarolLytocd aApamy: «IlepBbii
aKT TBOPYECTBA €CTh CO3JJaHUe MUpPA UCKYCCTB; aKT BTOPOM: CO3UJaHUe Cebs Mo
006pasy 1 o061 MUPA; HO MUP CO3JaHHBIX POPM He MyCKaeT TBOPLA B UM CO-
3/laHHOE LIAPCTBO CBOOO/BI; Y MOPOra ero CTOUT CTPaK: Hallle KOCHOE «s1»; 60pb-
6a c coOCTBEHHOU OpeHHOI0 POPMOU, CO cmpadixcem nopozd, U eCTb BCTpeya C po-
KOM, TpareAus TBOPYECTBA <...> AKT TPETUU: BCTYIJIEHHE B LLapCTBO CBOOO/AbI U
HOBasl CBSA3b 6€3yCJIOBHO CBOOOJHBIX JIIOJEH Ji1 CO3JaHUS OOLIMHBI )KU3HU IO
06pasy 4 NoJ006UI0 HOBBIX MMEH, B HAC TAMHCTBEHHO BNHMCAaHHbIX AyxoM» (be-
Jb1i, 1990: 485; nanee Be3fe, rie HET yKa3aHUU, KypcuB ucTouHuka. — A. I, T. I).
CT BbICTyNaeT y TeOpeTHKa PYyCCKOr0 CHMBOJIM3Ma KaK 3aKOHOMepHasl COCTaB-
JII0IAasa AYXOBHOU KU3HU — OJHOBPEMEHHO Y OTJAEJIbHOrO YeJ0BeKa, U BCEU
KYJIBTYPHI B LieJoM. TakuM 06pa3oM, CT, kak ¥ TBOpYECTBO, CAMOCO3HAHUE, CMbIC-
JionoJilaraHve, OpMUPOBAHUE CUCTEMbI LLIEHHOCTEN MOXXHO OTHECTH K BBICILIEN
CIIOCOOHOCTH YeJsioBeKa — JYX08HOCMU.

/lnanasoH onpejeseHUH AyXa U IYXOBHOCTH KaK CIIOCOOHOCTHU YeJIOBEKA K
0C0O60MY MUPOOILYILIEHUIO HEOOBIYaWHO WIHUPOK. B npesJiaraeMoM 3/1eChb MOJXO0-
Jle K onpeJieJIeHUI0 3TOr0 MOHATHUA Mbl UCXOAUM U3 KOHIENUUU CTPYKTYPHBIX
YPOBHEW OpraHU3alu ObITHS, HA OCHOBAaHMU KOTOPOU AyX 00J1aZlaeT CBOMCTBOM
MepapXU4HOCTU: 1) OTHOCUTENILHO aBTOHOMEH OT MaTepHaJIbHbIX YPOBHEW; 2)
BO3BbIIIAETCA HaJ, HUMHM; 3) mpuU3BaH pykoBoAuTb UMHU (['opesios, 2013a: 28).
XOoTSl AYXOBHOE JABWXXEHHE UMEET IBHO He «FOPU30HTAJIbHBIN», a «BepTUKaAJ/Ib-
HbIM» XapaKTep, OHO CO3JaeT LIUPOKYI0 chepy AyXa, B KOTOPOH «CO3HAHUE MUpA,
CAMOCO3HAHUE U CO3HAHUe 602a 06pas3yrm Hepas3pbl8HOe CMPYKMypHoe eJuH-
cmeo» (lllenep, 1988: 90). /lyx Bo3BbIlIAETCSA HaJ, COMAaTUYECKUMH U MICUXUYeE-
CKMMU XapaKTepPUCTHUKAMHU, 00beJUHAA UX B TPUEJUHCTBO TeJIa, AyIIU U Ayxa. U
B TO >Ke BpeMsl OH 00pa3yeT BEPXHUU, IBOJIOIUOHHO CaMbli BBICOKUH YPOBEHD
YyeJI0BeKa, COOTHOCSALIMMCA C Ha/[ueJIOBe4eCKUMM YPOBHAMM OpraHU3aldy MUpa
Y IPU3BIBAIOLUN YeJIOBEKA «ITOCTUTHYTh GOpPMaIbHYI0 UAE0 HAOMUPHO20, bec-
KOHEeuYH020 U abcostomHozo 6bimusi» (Tam ke: 89). CoBpeMeHHOe olpejie/ieHue
Jlyxa npeJnoJaraeT, YTO, IOMHUMO UHTEeJLJIEKTA, CO3HAHUS, U/l€aJIOB U LIEHHOCTEH,
B ero cpepy BXOAUT U JyXOBHOE O€CCO3HATEIbHOE.

N3meHeHusa Hadasa XX B. IPUBEJIX K TOMY, YTO OCO3HAaHUE pPa3BUTHUA AyXa
B PYCCKOW KyJbType MPOUCXOAUJIO 4Yepe3 MOHATUA «OUYUCTUTEJIbHBbIA OTOHb»
(A.U.TepueH, A. baiok) «B3pbIB» U «peBoJtolUsi» (A. benabiii, B. MasgkoBCKuUH,
H. A. BepasieB). A. Besibiii B paboTe «PeBostonius v KyabTypa» (1917) obopmasieT
KOHLIeNHUIO pegotoyuu dyxa: «[[poMeTeeB 1yXOBHbIM OTOHb €CTh O4ar PeBOJIIO-
IIUY B peJpeBOIOIMOHHOE BpeMs <...> PeBoJiolMsl HaUMHaeTcs B Ayxe <...> B
PEBOJIIOIIMY 3KOHOMUYECKUX M MPABOBbIX OTHOIIEHHWN Mbl BUJIUM MOCJIECTBUSA
PEBOJIIOIIMOHHO-JYXOBHOM BOJIHBI; B IJIAMEHHOM 3HTY3Ma3Me OHa HauMHAETCH;
ee OKOHYaHHe — ONsATb-TaKu B Ayxe..» (UUT. no: [letpos, 2018: 78). Ycuaupasa
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MbIC/Jb A. BeJioro, 4To poXx/eHrve HOBOM AYXOBHOCTH BCEr/a PEeBOJIIOLMSA, KOTO-
pyI0 He c/ieyeT CMelUBaTh C PEBOJIIOLUAMU MOJUTUYECKUMU U COLlMA/IbHBIMH,
H. A BepasieB NULIET, YTO «... pego1oYusl AyXa pOAUATCS OT IJIyOOKOW BHYTPEHHEHN
peakLMy NPOTUB BalllMX PEBOJIIOLUH, IPOTUB Balllero OTPUL@HUSA BCAKOI0 IyXa»
(bepasieB, 1923: 13). Elile 0iHOM OTJIMYUTENBHON YEPTOU JYXOBHOW PEBOJIIOLIU
ABJISIETCA TOT PAKT, YTO OHA COBEpLIAETCSA He MacCaMM, KaK COlaJIbHble PEBO-
JIIOLMHY, 2 OIMHOYKaMH, MaJIbIM YUCJIOM T€HUEB, COTBOPUBIIMX CHavyaJsa cebd, a
3aTeM COBEPLIMBIIUX JYXO8HbIU Nepesopom BOKpPYT cebsl, TOBEPHYB TeM CaMbIM
KoJieco uctopuu. UubiMu cioBamy, CT 1o cBoel npupoe ABASAETCI TBOPUYECKUM
PEBOJIIOIIMOHHBIM aKTOM MPOTECTAa NPOTHUB IHTPONUHU OObIEHHOCTH.

Jlns onpegesieHUs TPaHUIL IOHATUS «CAMOTBOPYECTBO» CJie/lyeT NPOBECTHU
pasrpaHu4yeHue ¢ APYTUMHU NOHATUSAMH, C OJTHOW CTOPOHBI, 60J1e€ IUPOKUMHU —
«TBOPYECTBO», C IPYTOH, OJIU3KMMH MO CMBICJy — «CAMOCOBEPILIEHCTBOBAHUEY,
«MpPaKTHKa Ceb51», «CaMOaKTyaJIru3alysi».

Camomeopuyecmeo u meop4ecmaeo

[log TBOpYECTBOM B LIMPOKOM CMBbICJIE Mbl IOHUMAaeM CO3JjJaHUe KayeCTBEH-
HO HOBOTO, IPHUY€EM CO3/JaHHbIE «U3/eJIUsI» OCTAIOTCS, 3aMleYaT/]eBalTCs B KYJ/Ib-
Type. CaMo MOHATUE BKJIIOYAET JBe CTOPOHBI: 3TO NMPOILECC, 2 HE COCTOSHUE; B
HEM CYLLEeCTBYeT HEKUU Mepexo/, OT CTApOT0 K HOBOMY — KaK OTpaKeHHe aKTa
00>KeCTBEHHOT0 TBOPEHHUS MUPA, KOTOPBIX CTaJl «abCOJIIOTHOW HOBU3HOU» (bep-
nseB, 1993: 117), a bor — TBopuom. «TBopyecTBO B MUPe MOTOMY TOJIbKO 1 BO3-
MOXXHO, YTO MUP COTBOpeH, 4To ecTb TBopew. U 4yesnoBek, corBopeHHbIN TBOp-
LJOM U 10 ero 06pa3y U MoJlo06M1I0, eCTh TaKXXe TBOpEL| U MPU3BaH K TBOPYECTBY»
(Tam ke). TBOpYECTBO CAYKUT «BbICBOOOXJAEeHUIO CKpbiTOro» (I. Mapcesb) He
TOJIbKO B MUPE, HO U B CaMOM 4eJioBeKe. TBOpYECKUU aKT NpeJIojaraeT «Bbl-
XOXKJleHUe 3a Mpejesibl cebsi caMoro, «nepejrMBaHue yepe3 Kpail», BOSHUKHO-
BeHUe JoceJsie He O6bIBIIero» (Ppank, 1990: 247), poxkaeHUe onpeaeeHHOCTH
13 HeornpejeseHHOro. CocTosiHUe JIMYHOCTH, OCYLeCTBJIAIOLLEN «BbICBOOOXK/E-
HUE CKPBITOTO», «BBIXOXKJ|eHWe 3a IMpeJesibl cebs» HeceT 0COObIA MOTeHLHal,
OTKPBIBAKLUKA HEUTO, 0 TOTO CKPBITOE B CAMOM 4YeJIOBEKE, — €ero JyXOBHYIO
NOTEHIMIO, «TaK KaK B CaMOW MPHUPOJE... KXYA0KHUK» UJIU «TBOPEL»... HAXO-
JIUTCSA CaM BHYTpPHU GOPMHUPYeMOro UM MaTepuasia» (TaM xe: 248). Takoe noHuU-
MaHHe TBOpPYeCTBA — «BO BCeX 00J/1aCTAX, B KOTOPbIX OHO MOXKET BOOOIIe UMETh
MeCTO, — O3HayaeT MPOPHIB B HAllleM HENOCPeJCTBEHHOM CaMOOBITHY, B Halllel
CyO'beKTUBHOU >KU3HU» (TaM xke: 399), T. e. uMeeT acnekT CT.

CrocoOHOCTB Yesi0BeKa K TBOPYECTBY MPOSBJISETCS, C OJJHOM CTOPOHBI, KaK
OT3BYK €ro MpPOUCX0K/JEeHUs U3 NIPUPOABL, a, C PYTOX CTOPOHBI, KaK pe3y/bTaT
«0bpa3a u nofo6usa bory», noaToMmy TBOp4ecTBO, a 3Ha4MT, U CT, 0/>KHBI UMETh
OHMoJ102u4ecKyrw (CBOMCTBO NPUPO/bI), 2HOCE0/102uYecKyto (CIOCOOHOCTh CO-
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3HAHUSA ), GHMPONO102UHECKYHO U COYUA/IbHYI0 cOCTaBJs0Ie. OHTOJ0TUYECKYO
ocHoBy CT cocTaB/isieT BHyTpeHHssA paboTa 1o camoocyujecmaieHuro. CorJiacHO
M. Xaliperrepy, 3To o3HadyaeT obHapy:KeHUe B cebe Dasein, cyuiero, «koTopoe
cpeay mpoyero 06/1aaeT ObITUMHONW BO3MOXKHOCTbIO CIIpAalIMBaHUA», OJHOBpe-
MEHHO [IBJISISICh «CIIOCOOOM NMOHMMaHUsA ObITUsA» (Xakgerrep, 1997: 7). 'Hoceo-
JIOTUYecKasi CHOCOOHOCTb KPOETCS B BO3MOXKHOCTH CAMONO3HAHUS, OTKPbIBaHHUSA
HOBU3HBI B caMoM cebe. OTkas oT das Man Bo uMs Dasein B aHTpoOnoJioruyecKkoM
CMbICJIE O3Ha4aeT yXoJ, OT MaCCOBUAHOCTHU K JInuHocTU. ColMaibHasA COCTaBJIA-
1o1asl TpeObyeT BbIXOAA U3 CUCTEMBI «I1IOTPEOJIEHUS Pay NOTPebJIeHUsI» Ha BCEX
YPOBHAX — 9KOHOMHUYECKOM, IOJIMTUYECKOM, IKOJIOTU4YeCcKoM U T. 1. B CT 3as10xeH
NpU3bIB TAK U3MEHUTH Ce0s, YTOOBI BCJIEe], 32 3TUM U3MeHWJIca Jlpyrou, conuym,
Y, B KOHIle KOHIL|0B, HallpaBJIeHHe UCTOPUYECKOrO MpoLecca.

OfHa U3 BepcUi TBOpPYECTBA KaK TOTAJIbHOW 0COOEHHOCTH MHUpPa MpeJCTaB-
JIeHa B KOHLeILUU TBOpYeCcKou 3BoJsronuu A. beprcoHna. [lo beprcony, «camo-
NPOU3BOJIBHOCTD KU3HU BbIpaXKaeTcsl B HENPEPbIBHOM TBOpPYeCTBe POpM, cCJe-
Jyromux apyr 3a gpyrom» (beprcon, 2001: 110). Kak no3s»e cTaHOBUTCS SICHO,
dbopMooOpa3zoBaHUe MOXKET UATU JUHENHO (JapBUHU3M), KaK MOCAeL0BATEb-
HOCTb «>KM3HEHHBIX MOPbIB — KpUcCTasn3anusa» (A. beprcon), kak nepexoj u3
HEPABHOBECHOCTH K IUCCUIIATUBHOM CTPYKTYpe (CHHepreTUKa) Ur C TOMOIIbI0
JIpyroro, HEM3BECTHOI'0 Celyac MeXaHMU3Ma, HO BBICIIMM pe3yJbTaTOM TBOpYe-
CKOM NOTPeOHOCTU NPUPOABLI CTAHOBUTCS POXKJEeHUE CO3HAHUS.

[Io cBOEMY MPOUCXOXAEHUIO CO3HAHUE HE MOXKET He 00/1aJaTh TBOPUYECKUM
KOMIIOHEHTOM, 060Jiee TOro MOTPEOHOCTh HENMPEPBIBHOTO TBOPYECTBA MPOUCXO-
JIUT U3 CAMOr0 aKTa CO3HAHUS: NOTPEOHOCTH €ro COBMNAa/IeHUS «C YeM-TO U3 CBO-
ero nepBoHavaJia... YToObl OHO OT/ZEJIUJIOCh OT CMaguwezo0 ¥ NPUCOefUHUIOCh K
cmaHossiwemycs» (Tam xe: 235). 'Hoceo/lornyecKo OCHOBOM TBOpPYECTBA $IB-
JiseTcd, 1o beprcony, JuaieKTUKa UHTYULUU U UHTeJJIEKTA KaK «JBYX NPOTHU-
BOMOJIOXKHBIX HAalpaBJIEHWU CO3HATEJbHOTO TPyZa» (TaM »xe: 259): MUHTyuL U
OCYILLECTBJISIET TBOPYECKUW MOPBIB, @ UHTEJJIEKT UJEeT B 00paTHOM HampaBJie-
HUU: OH «JI0J>KEH BUJETh Ce051 B popMe NPepPbIBHOCTUY», KBCETAA CTPEMUTCS BOC-
C03/JaBaTh... U3 JAHHOI'O», HO MIPU 3TOM OH «YIYCKaeT TO, YTO ABJIAETCH HOBbIM
B KaXK/IbId MOMEHT UCTOPHHM... OH OTOpAChIBAeT BCAKOE TBOPUYECTBO» (TaM Ke:
171, 174). llpoucxoxieHrMe UHTEJJIEKTa B Py 3BOJIIOIMOHHOIO YCA0KHEHUS
HEPBHOU CHUCTEMBI )KUBOTHBIX CBA3aHO C MOMEHTOM IOSIBJIEHUA CYLLECTBa, KO-
TOpoe 00J/1alaeT «CINOCOOHOCThbIO (aOPUKOBATh HCKYCCTBEHHbIE NpPEAMETHI,
B YaCTHOCTHU OPYAUSA AJiSl CO3AAaHUA OpYAHrs, U 6ECKOHEYHO pa3HO0Opa3UTh UX
M3roToBJieHue» (TaMm xke: 153), T. e. UHTeJIJIEKT XOTh ¥ HauBbICLIee, HO PYTHUH-
HO€e NPUCIOCcOoOJIeHHEe K TOBCeJHEBHOM XXU3HHU. «...UTOOBI IOKOPUTH MaTEPUIO U
BHOBb OBJIaZIETh CAMUM COOOM, CO3HAHUIO MPULLJIOCh UCTOLUTD Jy4lllMe CBOU
cusbl» (TaM xe: 260) ¥ CTaTh... UHTEJJIEKTOM. Ho MHTYHIMA KaK CIOCOOHOCTD K
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TBOPYECTBY «BCE e CYIeCTBYET, XOTS B HEOTYETJIMBOX Y IPEPBLIBUCTOU popMe»
(TaMm xe). HepaBHOBeCHOCTb UHTEJ/IJIEKTA U UHTYUILIMU CO3JAET OJHOBPEMEHHO
Y HallpsDKEHME, U CyO'beKTUBHOCTh TBOPUYECTBA OTZAEJbHOr0 yesioBeka. OTcrozaa
HecoBNaJileHWe TBOPYECKOW CIOCOOHOCTH KaK OHTOJIOTMYECKOr0 CBOMCTBA MPH-
POJbI M KaK THOCEOJIOTUYECKOM BO3MOKHOCTU CO3HAHHUSA: TBOPUYECTBO NPUPOJbI
CIIOHTAHHO, CTUXUHHO, HENIPEPBIBHO, 00 bEKTHUBHO, TOT/Ia KAK CO3HAHUE «IIPOSIB-
JIIeTCA TOJIbKO TaM, I/ie TBOPUYECTBO BO3MOKHO. OHO 3acChINaeT, eCJIM }KU3Hb 0CY-
»KJleHa Ha aBTOMAaTH3M; OHO NMPOOYXKJAeTcsl, KaK TOJIbKO BHOBb BOSHUKAET BO3-
MOXXHOCTb BbIOOpa» (TaM ke: 255), T. e. OHO UMeeT 06'bEKTUBHO-CYO'bEKTUBHYIO
npupofy. TakuM o6pa3oM, BO3HHUKILEe B NPOLEeCCe 3BOJOIUM MaTepyuaJbHON
NpUpPO/bl CO3HAHUE Yepe3 MPUCYUIUHA eMy TBOPYECKHUH MOPbIB UHTYULIUU BbI-
XOJIUT Ha HOBYIO «TBOPYECKYIO IJIOIIAJIKY» — MPOCTPAHCTBO AyXa, Ha KOTOPOH
«KPUCTAJIN3aTOPOM», OJIOKUPOBIIMKOM MOPbIBA CTAHOBUTCA MHTEJJIEKT. UH-
TYULUS «BbIOpAChIBAET» OTAEJIbHOE CO3HAaHUE B chepy TBOPUYECTBA, UHTEJIJIEKT,
npomecmysi IpOTHUB 3TOTO OTPbIBA OT 3a/,a4 IOBCEJHEBHOCTH, BO3BpALAET €ro K
3eMHBIM JleJIaM.

Eciu koHnenuus beprcoHa onvcbiBaeT TBOPYECTBO KaK TOTa/IbHbIMA BHEIII-
HUW MeXaHU3M TpaHCPOpMaLMU MUPA, TO KOHIENUSI CUCTEMHOTO ayTONONEe3u-
ca (B mep. c p. rped. — «caMoTBopuyecTBO») Y. MaTypanbl u H. JlymaHa npej-
JlaraeT MexaHW3M BHYTPeHHEero TBOpYeCcTBa OTAEJNbHO B3ATOU cucTeMbl. 2KuBas
NPUPO/Ia, YeJIOBEK U €0 00IEeCTBO CYUTAIOTCH ayTONOMEeTUYECKUMH, T. €. TaKHU-
MU CUCTEMAMH, KKOTOPbIE B CETU CBOUX 3JIEMEHTOB INOPOKJAOT HE TOJBKO CBOU
CTPYKTYPbl, HO U CaMM 3JIEMEHTbI, U3 KOTOPbIX OHU cocTodaT» (Jlyman, 2011a:
68). OTcroga ciefyeT, YTO OHU 00J1aIal0T CIOCOOHOCTHIO K QYHKIUOHAJTIBbHOMY
CO3JJaHHMI0 HOBU3HBI «I10 CBOEH MPUPO/ie», CO3JjaBasi B TOM YHCJIE U CaM 3BOJIIO-
LUOHHBIN NpoLecc: «AyTONONWE3NC XKU3HU ABJISIET COO0W eJUHCTBEHHOE B CBOEM
poJie 6MOXMMHUYECKOe N300peTeHre 3BOJIOIUU» (TaM Ke). JJIeMEHTOM B TaKOU
CUCTeMe SBJISIETCA HEKOTOpas ONepalus,, a He HeUYTO BeleCTBEHHOE; a B Kaye-
CTBE CTPYKTYPbI BBICTYNAIT «CBSI3UY», KOXKHUIAHHUSI», KITOBTOPSEMOCTHU» — OT'pa-
HUYHUTEJIbHble QYHKIMH, YCKOPAKILUE JelCTBUE, HAIPpUMeD, B 00LIEeCTBE 3TO
KOMMYHUKaMU. CTPYKTypa U BeCb MeXaHU3M pabOThl ayTONONETUYECKUX CH-
CTEM JIMLIAET UX OHTOJIOTUYECKOT0 CTaTyCa: OHU KaK Obl BUPTYaJIbHBbI.

AyTonoiesunc co3aeT CUTyallMi0 aBTOHOMHOCTH CUCTEMBI, €e OTHOCUTEJIb-
HOU HE3aBHCUMOCTH OT OKpY>Kallero MUpa, B pe3y/JbTaTe 4Yero «BO3HUKAKT
BHYTpPEeHHHE UT'POBbIE MPOCTPAHCTBA CBOOOABI» (TaM Ke: 69), 4TO MOPOKAAET
BHYTPUCUCTEMHYI0 HEONpPeAeJeHHOCTh OYyllero Kak Ha CTPYKTYPHOM, TakK U
Ha OIlepallMOHHOM YpOBHE, KOTOpas «IMOTpeboBasia» U300peTEeHUs CUCTEMOU
MeJhyMa «CMBbICJI» KaK CIIOCOOHOCTH, MMO3BOJISIOIEN NPOKJIaJbIBAaTh JOPOTY BO
BpPEMEHHOM NOCJe[J0BaTEJIbHOCTU COObITUN. B Takoil TpaKTOBKe CMbICI — He
NPOJAYKT CO3HAHMUS, a oNlepaljMoHa/IbHasi HE0O6X0AUMOCTb YKUBOTO.
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YesioBeK KakK MCCe0BATE/b TAKUX CUCTEM MOXKET ObITh TOJIbKO BHECUCTEM-
HbIM: «...HabstoieHre Bcer/a siBJIsieTCS HEKOTOPOU omepalyei, KoTopasl J0/KHA
NPOBOJAUTHCA MOCPEACTBOM ayTONMOMETUYECKON CUCTEMBI, U €C/IA MOHATHUE 3TOU
CUCTEMBI B 3TOM ee QYHKIUM 0003HAYMUTh KaK HabJ/It0/1aTeJis, TO 3TO BJIEYET 3a CO-
6011 cieayrollee BbICKa3blBAHUE: HA0JII0/IaTE/Ib €CTh UCKJIIOUEHHOE TPEThE CBOETO
HabJt0/leHUs1. B xone HabJ/0/lIeHUs1 OH He CIIOCOOEH YBUJETh CaMoro cebs» (TaM
Ke: 71-72), T. e. CTAHOBUTCS JiJ151 Cebs1 «CIenbIM NATHOM». «CUCTEMa caMa BbIHY K-
JleHa OCYILECTBJISITh HabJIIOZileHEe CBOEro HabJII0/leHUs], ONIMCAHWS CBOUX OMNKUCa-
Hui» (Jlyman, 2011b: 299). [Ipu TakoM npefCcTaBJIE€HUH O MPOLieccaX BOSHUKAIOT
JIBa YPOBHSI NIPO6JIEM: UHMEPCYHBEKMUBHOCMU — HAOJII0/]aTe/b 0JIP)KEH COI/Iaco-
BbIBAThb JJaHHbIEe CBOMX HAOGJIIOAEHUH C JAaHHBIMU APYTUX HAGJIIOAATE e, U MHOTO-
YPOBHEBOCTH HAOJIIOJeHUS1 — HAbJII0[eHHS 3a HAbJII0aTeseM.

B ayTonolieTuueckux cucTeMax CyO'beKT UCYE3a€eT, TAK KaK He HY>KHO 60JIb-
e pa3JindeHue CyObeKT-00'beKTHBIX OTHOLIeHUH. [1o JlyMaHy, TBOpYECTBO Ye-
JIOBEKA KaK CyO'beKTa POXKAAETCS U3 TeX Ke MPeANOChIIOK, YTO JIt06asi HOBHM3HA
B CUCTEME — K3 ee aBTOHOMHOCTH U CaMOBOCHPOU3BOACTBA. [l0CKONIbKY «BCs-
KOe CaMOOIMCAaHUEe CUCTEMBI SIBJISIETCS KOHCTPYKIIMEN... CHCTEMA CIIOCOOHA CTa-
HOBUTBCSl HEOXKUIAHHOCTBIO /1Jis1 cCe6sl cCaMOU U MoJiy4aTh U3 cebs1 caMoll HOBOe
no3HaHue» (TaM xe: 311).

[lapagokcasibHOCTb JIyMAaHOBCKOTO OMUCAHUS 3aKJIKOYAETCS B TOM, UTO TO-
TaJibHasi aBBTOHOMHOCTb CHCTEM Pa3HOT'0 YPOBHSA «IpeJiHa3Havyaach ObITh Ipe-
JleJIbHO J1eCyO'beKTHUBUPOBAHHBIM CIIOCOO0M Aeckpunuuu» (Xopyxuu, 2016:
396). 06 aTtom >xe paHee nuueT K. Xabepmac, yTBepkaasi, 4To JlyMaH «coBep-
I1aeT Mepexo/, OT CyO'beKTa K CUCTEME», U B 9TOM Mepexo/ie UM PYKOBOAHUT «Ke-
JIaHWe TOJIMEHUTb, He CHM)Kasi YPOBHs pedJieKCHU, MOHATHUEM CUCTEMBI, KaK
OHO pa3paboTaHO B KUOEPHETHYECKOM U OGMOJIOTUYECKOM KOHTEKCTE, IOHSATHE
cybbeKkTa cCoO3HaHUs, pa3BuToe B dpusiocoduu ot Jekaprta go Kanta» (Xabepmac,
2008: 376).

JlpyrdM pe3yJibTaTOM JeHCTBUsI ayTONOMETHYEeCKUX CUCTEM CTAHOBHUTCS
060CHOBaHME JIBY3HAYHO-JIOTUYECKOT0 MUPOOINMCAHUs, KOTOPOe MpeJICTaeT Kak
Obl «B BUJI€ OHTOJIOTHH, A YCUJIUSA TIO €ro 060CHOBAHUI0O — B BHU/IE OHTOJIOTH-
yeckoil metadusuku» (Jlyman, 2011b: 353). HapactaHue Ko/iM4yecTBa U pa3Ho-
06pa3usi COIUaNbHBIX CUCTEM BeJleT K POCTy «COPHUCTUUYHOCTH OMMUCAHUMN», UYTO
MHOXUT WM BbI3bIBAET K >KH3HU MPOTUBOIOJIOXKHbIE ONMMCAaHUA. PaccMaTpuBasi
OIHO U3 TAKUX [BY3HAUHO-JIOTUYECKUX ONMUCAHUN — CUCTEMY «IeJIOE/4acThby,
JlymaH oTMeuaeT, YTOo e€e CyleCTBOBAaHUE B CO3HAHUU «yKa3blBAeT Ha 60Jie€e Bbl-
COKYI0 MHCTaHIUIO, HA 0O0Jiee 0XBaThIBaWOIlee MOHATHE NPUPOJbl UJIU HA AKT
TBOpeHHUs... Ho BMecTe ¢ TaKUMU NOHATUSIMHU KaK 380/110YUSsl, IMEPIHCEHMHOCMb,
dugpgepenyuayusi, camoopaaHudayus NpooUBaET cebe JOPOry COBEPILEHHO UHAS
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YCTAaHOBKA MbILIJIEHUS, UCXOASIIAsA U3 TOTO, YTO 6€3 KAaKOT'0-TO HU ObIJIO BEPXOB-
HOTO MONEYUTEJTbCTBA 10 OTHOLIEHUIO K 11€JIOMy MOTYT BO3HUKATh JIOKAJIbHBIE,
0COOBIM 06pPa30M CTPYKTYPUPOBAHHbIE CYIIHOCTH (@TOMbI, COJIHIIA, KHUBbIE CY-
1eCTBa), KOTOPbIe 3aTEM 33/1al0T YCJA0BHUS MPUCIOCOOJIEHUS U /i APYTUX CYII-
HOCTeH Toro e poja» (Tam xe: 345-346).

B KoHLIENIUY KHU3HU KaK ayTOMONUEeTUYEeCKON CUCTEMbBI, TAKUM 00pa30M, HC-
ye3aeT MOHSTHE TBOPYECTBA KaK 0COO0ro CBOMCTBA cO3HaHUs. Ec/iu TBOpUYeCTBO
NpUCYIlEe B OJUHAKOBOW Mepe BCEMY )KMBOMY, 3TO 3HAUUT, YTO OHO TOTAJILHO, T.
€. HEOTJINYUMO. TBOpUECTBO /lyXa CTAHOBUTCS TAKHUM K€ «0MepPalMOHHbIM» «MH-
KpPOTBOPYECTBOM», KaK yiBOeHHE KJaeTKU. KoHlenus o611ecTBa Kak CUCTEMbI
KoMMYyHUKanui H. JlymaHa 10CTOBEPHO OMKChIBAET U CIOCOOCTBYET MOHUMaHHUIO
TOI'0, YTO COBpeEMEHHOe 001eCTBO «pab0oTaeT» UMEHHO B 3TOM FOPHU30HTAJIbLHOM
noJie KMUKpoTBopYecTBa». OTKa3 OT BePTUKAJIbHON — KJIACCUYECKON U Tpaau-
IIUOHHOW — KapTUHbI MUpPA, B KOTOPOH TBOPYECTBO BbIBOJAUT UHAWBU/yaJIb-
HOCTb 32 COOCTBEHHbIE PAMKH, IOJHUMAs 110 CTYNEHSIM J1yXa, BbI3bIBAET y UMTA-
TeJis OlylleHUe OTYassHUSA U 6e3bICX0HOCTH, TaK KaK UCcUye3al0T BCce 3HaYUMble
$bopMbl BepTHKAJIbHOTO NPUTsKeHUs1 — A6coJitoT, JInuHocTh, bor, a ocTatoTcsa
TOJIbKO TOPU30HTAJIbHbIE C MPUCTABKOW MOCT- — MOCT-UCTHHA, MOCT-YeJIOBEK,
NOCT-I[eHHOCTb U T. II. KoHLlenus «ayTononWe3nuca» CUCTEM OTMETAET HE TOJIb-
KO BO3MO>KHOCTb 0CO0O0T0 CTaTyca U LIEHHOCTU CaMOTBOpPYeCTBA UHAWBU/IA, HO U
JIMYHOCTb KaK TakoBy10. OHa B HayyHOU PpopMe 0JIUIeTBOPSAET J0OPOBOJIbHBIN
OTKa3 yeJIoOBeKa OT [yXOBHOTO CTaTyca B NoJib3y oyayuero Myranta u Kubopra.

B kayecTBe TpeTbeil MOZE/IM TBOPUYECTBA PACCMOTPUM MPOTUBOIOJIOXKHYIO
10 IyXy JIYMaHOBCKOM KJIaCCUYECKYI0 KOHIIEMI[UI0 TBOPUYECTBA B paMKaX PyCCKOM
peaurno3nou ¢unocodpuu. H. A. bepasieB cBsI3bIBaeT TBOPUYECTBO CO CMbICJIOM U
HUCTUHOU Yepe3 pusocodpuro. «Punocodpurs ecTb TBOPUECTBO» U B TO Ke BpeMs
«dunocodus Bcerja CTPEMUTCS MOCTUTHYTh CMbICJ MUpPa <...> OCHOBHOE MNpe/i-
M0JIO>)KEHU e BCAKOU NOJAJIMHHON GUJI0COPUM — 3TO IPE/NOI0KEHHE O CYILECTBO-
BaHWM CMbICJIA U TOCTMXKUMOCTH cMbIcsa» (bepasieB, 1994: 53, 54). ®unocodus
NOHMMAETCS 3/leCb KaK TBOPYECKUH aKT MOHMCKa cMbIcaa. [Ipoposmkas MbICIb
Bepasesa, 4To «pusocodpusa uleT UCTUHY, @ HE UCTUHBI» (TaM ke: 52), MOXHO
CKa3aThb, YTO GuocoPUsl UIET HE CMbICJbI, @ CMbICJ, YCJIOBUEM U CPESCTBOM
4yero siBJsieTcs TBopuecTBO. Pusocoduss OTKPbIBAET CMbIC/ KU3HU B cielidpu-
Ke 4yeJIoBeKa U 06ecreyrBaeT CBsI3b MOHATUS CMbIC/A C MOHATUAMH UCTUHBI U
TBOPYECTBA, T. €. TPU YKA3aHHbBIX NOHATHS CBSI3aHbl, B3AUMOOMNpPeeisieMbl U 00-
pasyroT abcositoTHOE TpUueAUHCTBO: TBopuecTBO <> McTrHA <> CMbICI, B KOTOPOM
CYILlECTBOBAaHME OJJHOTO 6€3 |pyroro HeBO3MOXKHO.

PaccMmaTpuBas cB43b TBOpYeCTBA U UCTUHBI, bepasaeB cTaBUT Bonpoc: «ECTb
JIV TIO3HAHUE UCTHUHBI NACCUBHOCTD, MOCAYIIHOCTb UHTEJIJIEKTA UJIM aKTUBHOCTD,
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TBOPUYECTBO JlyXa?» MU OTBeYaeT Ha Hero Tak: «"McTUHA” acCUBHOT0 UHTeJJIEKTa
IPOCTO He CYLEeCTBYET, OHA eCThb JIUIIb UHTEJIJIEKTyaJbHOE BbIpaXKeHHE JyXOB-
HOW NO/IaBJIEHHOCTU U 3aBUCUMOCTH ... UCTHHA He eCcTh AyOJIMpOBaHUE, IOBTOPE-
HUe ObITUS B MO3HawLeM. CTHHA eCTh OCMBICJIEHUE U OCBOOOXK/eHUEe ObITHS,
OHa IpejoJiaraeT TBOPUYECKUU aKT NO3HAIOILEr0 B ObITUN» (TaM xke: 65).

HoBoe B TBopYecTBe MOXKeT ObITh UCTUHOM, IOCKOJIbKY CaM YeJI0BEK NOTEH-
[JMaJIbHO UCTUHEH U B €ro TBOPYECTBE HAXOJAUT BbIpaXKEHUE MOJIHOTA ObITUS.
TBoOpuyecTBO MOXeT CTAHOBUTHCSI HEUCTUHHBIM, «BBITBOPEHUEM», KOT/Ia OHO He
peasii3yeT UCTHHHYIO IPUPOJY YeJ0BEKA U HE COOTBETCTBYET CBOEH I1yOuHe. B
3TOM CJy4ae JIMIIEHHbIN Clacarllero UuTa UCTUHBI YeJIOBEK [yXOBHO CaabeerT.
HeuctunHocTh pesnbedpHO NpocTynaeT B NPOU3BEAEHUAX, KOTOpble HAMEPEHHO
(o 3aKa3y) UJiM HeHaMepPEeHHO (10 HE3HAHHIO ) UCKAXKAIOT 06’ bEKTUBHYIO peaJib-
HOCTb, QanbcuULUPYS ee, UJIU KOTZA He XBaTaeT TajaHTa (rpadoMaHCTBO).
Takum 06pa3oM, COOTHOLIEHHE [BYX YacTel U3 TPUEJUHCTBA CaMo Mo cebe He
abCOJIIDTHO: TBOPYECTBO MOXET OBbITb HEMCTUHHBIM, @ UCTUHA HETBOPYECKOM.
Ho Ha mepeceyeHuM TBOpYECTBA U UCTHUHBI POXKJAETCSA CUHTE3, IO3BOJISAIOLINN
cAeJsiaTh LIAr B APCTBO AyXa. TBOPYECTBO — 3TO aCEKT UCTUHBI, OTBEYAIOIIUHN 3a
ee HOBU3HY. UCTHHA - 3TO acneKT TBOPUYECTBA, OTBEYAIOLIMH 32 ero 3HAYMMOCTb.
TBOpYeCcTBO M UCTHMHA OKA3bIBAIOTCS B ONpe/ieJIEHHOM CMbICJIe B3aUMOCOTJIaco-
BaHHBIMU: YeM 060JIbllie TBOPUYECTBA, TeM 0O0Jiblle UCTHHBI. 3a MpejeaMU 3TOU
CBSI3U OCTalTCA 6e3y/ep:kHas GpaHTa3usd U IPUMUTUBHAsA 6AaHAJIbHOCTb.

B3auMopelicTBHE HCTUHBI M CMbIC/Ia 00CY/jaI0Ch BO BCE BpeMeHa C MOMEH-
Ta 3apoxaeHus1 puaocopuu. «IcTUHA eCTb CMBICJ U HE MOXKET OTPULIATh CMbIC-
Jia. OTpULaTh CMBIC/ B MUpPe 3HAYUT oTpULaTh UCTUHY» (Bepases, 1994: 65). Cy-
IIECTBYET CBAI3b, €CJIU TaK MOXKHO BbIPAa3UTbCsl, TOPU30HTOB UCTHUHBI U CMbICJIA.
Kak u BeprcoH, bepjsieB paciienisieT co3HaHUe, BUJS B NACCUBHOM UHMe1/1eKme
CIIOCOOHOCTD JIMLE3PETh JIUIIb MEPTBYIO UCTHUHY, TOT/A KaK KHUBYI UCTUHY BU-
JIUT TOJIBKO Yes10CMHbIU dyX, B KOTOPOM KHUBET U JIoroc, U «TBOPYECKUH CBET,
OCBOOOXK/JAIOLUN U OCMBICJUBAKOIIMN ObITHE» (TaM XkKe: 66).

CBSI3b MeXJy TBOPYECTBOM M CMBICJIOM He CTOJIb OYEBHUJHA, KaK MEXAY
TBOPYECTBOM U UCTHUHOU. [10 MPOUCX0XKJEHUIO CIOBO «CMBIC» CO-MBICJb, T. €.
conpsikKeHue, [[eJJOCTHOCTb MbIC/IM, eIMHCTBO YYBCTBEHHOT'0 YU PAallMOHAJIbHOTO,
L|eJIOMY/IpUe, aHaJIOTUYHO CJI0BaM CO-3HaHMUE, CO-BECTh, CO-4yBCTBUe. [Ipeasior
«CO» MO>XHO MOHUMATh JABOSIKO: KaK COeJMHEHHE MbIC/Ied UHAWBU/A U KaK Ccoe-
JINHEHUe MbIc/ed Bcex Jjel. [[oHnMaHrue B mepBOM 3HAaY€HUU NMPUJIOKUMO K
WH/JWBUYaJbHOMY CMbICJY, IOHMMaHue BO BTOPOM 3HaUY€HUH — K 00I11eyesio-
Be4YeCKOMY, a 110 Halllell TUIIOTe3€, U BCEJIEHCKOMY CMbICY, CMbIC/IY 3BOJIIOLUH.

YeJsioBeK MOJIydyaeT CIOCOOHOCTb TBOPUECTBA, TAK KaK CaM OH €CThb Pe3yJIbTaT
TBOPYECKOTO aKTa, O0y/b TO 60KeCTBEHHOe TBOpPeHHeE (C MO3UIMU PESIMTHU) U1
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TBOPYECTBO 3BOJIIOLUHU (C MO3ULMU HayKH ). TakUM 06pa3oM, C OHOW CTOPOHBI, Ue-
JIOBEK MOKET C03/jaBaThb CMBbIC/IbI («Mex/ly CoO3HaHMEM U pea/IbHOCTbI0 MIOUCTHUHE
3UseT NpoNacTb CMbIcJa» — cM.: ['yccepiib, 1994: 11), HO ¢ Apyro¥ — caM OH, KaK
NPOAYKT TBOPYECTBA, €r0 CYLeCTBOBAaHUE M CIIOCOOHOCTD K MO3HAHUIO, HaJlele-
HbI CMBICJIOM, KOTOPBIM MOXKET NIOHUMATbCA KaK CMbICJ UHAUBU/yaJIbHOU )XU3HH,
KOCMHUYECKOU BCTPOEHHOCTHU B ObITHE, CMbICJI }KU3HU BO BcesleHHOM U T. 1.

[loHsiTHE CMBIC/IA )KU3HU, UJIU, TOYHEE, CMBICJIONOL00HOTO CYILeCTBOBaHHS,
MOXXHO MPUMEHUTH KO BCeEM OObEKTaM YHUBepPCyMa, MOHMMas NPUHLMII IJIO-
0aJIbHOTO 3BOJIIOIIMOHMW3Ma KaK HapalldBaHHWe CIMOCOOHOCTH K CO3JaHUI0 BCe
6oJiee CTPYKTYPUPOBAHHOU U «BbICOKOW» 3HePTUM. Ec/iu pacTeHus, noTpeb.isis
sHepruto CoJIHIA, CO3[AI0T OUOJOTUYECKYI0 SHEPTHUIO, KUBOTHbIE — IICHUXUYe-
CKY10, TO 4YeJIOBEK — AYXOBHYI. CHOCOOHOCTD K CO3JJaHUI0 CBOET0 TUIA SHEPTUU
y PaCTeHUH U KUBOTHBIX 3aBUCUT OT UX IOJIOKEHHUS HA 3BOJIIOLMOHHOM JIECT-
HUIE, T. €. IBJISIETCS BPOXKJAeHHOU. YesioBeK, 06/1a1al01IMK CO3HAHUEM KaK BHY-
TPeHHel CBOOOJ0M, MOXKET BJUSATH Ha NPOAYKIMIO AYXOBHOM 3HEPTUH, YCUJIU-
Bas ee, HanpuMep, npaktukamu CT, uiu ocnabsassa 6e3pasaniueM K aTou chepe
CBOeH ku3HU. PacnpocTpaHeHue 3TOro NpUHIIMIA HA lYXOBHYIO cpepy NpUaeT
HOBBIM paKypC TPUEeJUHCTBY TBOPYECTBA, UCTUHBI U CMbICJA NIPEANO0JIOKEHUEM,
YTO CMbIC/A HCU3HU Ye108€eKd, d MAKXHCe Ye/108e4ecmaa U Ky/JAbmypbl, 8 MpaHcpop-
Mayuu mesaecHoz2o 8 dyX08HOe, NOUCK UCMUHbI — Npoyecc npeobpa3osaHusl me.ie-
CHO20 8 JyX08Hoe, a meopuecmao (8 mom vucae u CT) — cnocob6 daHHOU mpaHc-
¢opmayuu (F'opesios, 2013b: 180).

TBopuecTBO npejcTaeT Kak 06'beKTUBHbIHN NPOLECC, TPOUCXOAALIAN B CYyOb-
eKTMBHOCTHU YeJI0BeKa U ONOoCpeloBaHHbIN ero cBo60A01. [loaToMy TBOpUecTBO
ce6s, CT, BnHUCbIBaeTCs B KOHTEKCT TpaHCHOpMaIMU TEJECHOT0 B IYXOBHOE KaK
caeayroLasa CTaius — Mepexo/, JYXOBHOIO B TeJleCHOe: B TBOPYECTBE YeJIOBeEK,
OyAy4HU CyLLeCTBOM TeJIECHBIM, CO3/JaeT JyXOBHbIE MOJieJId — 006pas3bl, CHAMBO.IbI,
LIeHHOCTH, KOTOpbIe B pe3yJibTaTe NocaeAyolleld TpaHcGopMalu JYXOBHOTO B
TeJieCHOe (BXOXJeHHe UJiea/IbHOro obpa3a B TeJieCHOe) MpeBpaljaloTcsa B 00'b-
eKTHBHbIE NPOAYKTHI [leITeJbHOCTH YeJIoBeKa — CBSALIeHHbIe KHUTH, GUI0COD-
CKHe TPAKTaThl, Xy/l0>)KeCTBEHHbIE COYMHEHU, HAYYHbIE OTKPBITUS, KAPTHUHBI U
T. 1. [Ipu CT Ha nepBOM 3Tane Kak 6bl BOSHUKAET 3aMbICeJI O Cebe U yCTpeMJIEHUE
K peasiM3alyu, Co3/laeTcsl HEKUW UJea/ibHbIM 00pas3, KOTOPbIM Ha BTOPOM 3Tare
BXOJWT B peaJIbHYIO KM3Hb aBTOPa, U3MEHSAA €ro, T. €. IPOAYKTOM, IpOu3Be/ie-
HUEM CTAaHOBUTCS CaM 4YeJIOBeK KaK J[yXOBHO-TeJleCHOe CcyliecTBo. Eciu TBopye-
CTBO eCTb CO3/laHMe U peasin3anusa KyJbTypHBIX cMbICI0B, TO CT ecTb co3zaHue
Y peasiM3alys CMbICJa }KU3HU.

H. A. BepasieB oTHOCHUT BO3MOKHOCTb CT K Jt0/IsiM 0COO0TO TUIA — CBSITHIM.
«CBAATOMY MOXeT ObITh MPUCYLA TeHUAJIbHOCTb B CAMOTBOPYECTBE, B NpeBpallle-
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HUMU ce651 B COBEPLIEHHYIO MPOCHUSIHHYIO TBaph, XOTSI HUKAKUX IPOAYKTOB OH MOXKET
U He co3zaBaTh» (bepasie, 1993: 120). Ho moxxHOo noHuMats CT mupe, npeanosia-
rasi, YTO 3TO OOIIeYesI0BevecKasi ClIOCOOHOCTb OTKPBIBAaTh JIBEPU BHYTpPb Cebs, T.
€. BO3MOXKHOCTb CaMOCTOAATeJIbHOTO TBOpeHUs Aywn. Toraa TBopyecTBo U CT BbI-
CTYNAIOT KaK JiBe CTOPOHBI €JMHOI0 IIPOLiecca JYXOBHOM 3BOJIIOLMU YeJI0Be4YeCTBa,
OCyLIeCTBJIAIOILENCS TOJBKO B CJIy4ae UX TOCTOAHHOI'O0 B3aUMOBJIUAHUA. TpueauH-
CTBO «TBOPYECTBO — MUCTHMHA — cMbIC/I» A5 CT nMeeT Takoe ke 3HaYeHHe, KaK U
JIJIs1 TBOPYECTBA B IIMPOKOM CMBICJIE: TyTh BHYTPb CE0S1 MOXKET 0Ka3aThCs U He UC-
TUHHBIM, U HE UMEIOLIMM CMbICIa. /IluasieKTUKa UX OTHOLLEHUM BCKPBIBAET U «Tpa-
rMYeCKUi KOHQJIMKT TBOpPYECTBA U JIMYHOTO COBEPIIEHCTBA... BEJIUKUH TBOPE]
MOKET ObITh I'yJITKOU MPa3/iHbIM, MOXKET ObITb HUYTOXKHEUILNM U3 IeTeN HUYTOX-
HbIX MUpa» (TaM *ke). TBOpYeCTBO AAeTCs «HU 32 UYTO», IPOCTO TaK, U TBOPEL], OIIPaB-
JlaH CBOUM TBOPYeCTBOM: «MHe eCTb, YTO CeTh, Ipe/CTaB Nepes BceBbILIHUM, MHE
eCTb, YeM omnpaBzaTbcs nepes Hum» (B. Boicoikuii). He u3BecTHO, CyliiecTByeT Jin
TaJIaHT K CT, ACHO /M1lb, YTO BO BCe BpeMeHa — B aHTUYHOCTH, CpelHEBEKOBbE U
N03Ke — OBLIW JII0/Y, KOTOpbIE OILyIaIu cebsl MPU3BaHHBIMU K 3TOMY, U 3TO MPHU-
3BaHMe UCYe3HET TOJILKO B C/Iyyae, eC/IM MCYe3HeT YeJloBeK.

CouManbHbIM acneKT B3aMMO/JeNCTBUSA TBOPYECTBA, UCTUHBI U CMbIC/IA He
npebbIBaeT HEM3MEHHbIM: UX B3aMMHbI KOH(QJIUKT CHUKAETCs, KorJa o0lie-
CTBO BCTaeT Ha 3BOJILMOHHBIMN MyThb Pa3BUTUSA, U, HAOOOPOT, yCUJIUBAETCS,
KOI'/la OHO UJIeT 110 UHBOJIIOLIMOHHOMY IIyTHU. UMEHHO B 3TOM cCJlydyae BO3HUKaeT
001eCTBEHHBIM 3allpOC Ha PEBOJIIOIIMOHEPOB AyXa, JleTeeld-TBOPLOB, He 0CO-
OeHHO 3a00TAIUXCSA 0 MaTepHUaJIbHBIX OJ1arax v ycrexe U COCOOHbBIX PaCIIUPUTh
CO3HaHUE JJisl TOTO, YTOOBI BIPBATHCS U3 Kpyra 00bIJEeHHOCTH, T. €. CO3/1aTh CHU-
TYyal U0, KOT/la IPOTeCT CTAHOBUTCH MOPBIBOM U NPOPBIBOM. XOTA AYXOBHOCTH
MMeeT IJIyOOKO JIMYHBIM XapaKTep, HO KMHTEHLUS ee COLMabHas U Jja)ke KOCMU-
yeckasi» (bepasieB, 1994: 446).

CoomnuouweHue noHsimusi CT co cXOOHbIMU NOHAMUAMU

CT Tak>ke nepecekaeTcCsl, HO He COBNAIAeT MOJHOCTbHIO C CAMOCOBEPIIEHCTBO-
BaHMeM. Ec/iu B349Th 3a OCHOBY CpaBHEHHS KOPeHb 3TUX c/10B, TO CT HamnpaBJisieT
yeJI0BEKa C [JogeprueM 0MBOPUTHCS AYXOBHOMY MOTOKY, TOIZla KaK COBEPILIEHCTBO-
BaHVE OPUEHTHUPYET Ha IBUKEHUE, Y KOTOPOTO eCTh BEKTOP — BepIllMHa. [J1aBHasd
coctaJssomasg CT — HOBU3HA, a CaMOCOBePILIEHCTBOBAHUS — HPABCTBEHHO-MO-
pasibHble ycTaHOBKU. CT mpe/icTaeT Kak BepLUIMHA CAMOCOBEPIIEHCTBOBAHHS, KOT-
Jla YeJIOBEK HaXOAUTCS B IPOCTPAHCTBE MOJIHOM CBOOO/bI, YCTPEMJISISICh 32 TPAHU-
I[bl COOCTBEHHOM JIMYHOCTH, KOHKPETHOTO COIlMyMa U BpeMeHH B chepy ayxa.

KpomMme cpesa «TesiecHOe — J[yXOBHOE» B TBOPYECTBE MO>KHO BbIIEJIUTh OCb
«TBOpPEHUE KYJbTYpPbl — TBOPEHHE KU3HU». TBOpEeHUE KYJbTYpPbl — 0OIIENPH-
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HATOE MOHSATHE, OTPaXKarlijee BO3MOXXHOCTb CO3/JaHUSl HOBbIX 00pa31j0B B pas-
JIMYHBIX OTPACJAX KYJbTYypPbl — MCKYCCTBe, MU OJIOTUH, GUI0COOUH, PETUTHH,
Hayke. Uies «xKU3HEeTBOpPEeHUSI» BIIEPBbIe Oblja BbICKa3aHa TEOPETUKOM PYCCKO-
ro cuMBoJIn3Ma A. BeJibIM, KOTOPBIA pacCMaTpUBaJl TBOPYECTBO KaK pa3bIrpbIBa-
IOLLYIOCA paMy, TPETHUM aKT KOTOPOM CTAaHOBUTCHA «TBOPYECTBOM UHUBUYaAJIb-
HOU KU3HU» TBOpIAa (CM. BBeleHHe). ABTOp MOJYePKUBAET: YTOOBI «COBEPLIUTD
NOABUT MEPEPOXKJEHNUSI MUPA, YeJIOBEK J0/KEH MepepoJUThcs caMm» (TapHOB-
ckasi, 2003: 385), npuyeM, Kak OTMeYaeT PYCCKUU MU CATEJb, ITO BHYMPEHHSS pe-
80/110YUs1, KOTOpasi TpebyeT reponveCKUX YCUJIUHN U CIY>KEHUS BbICLIEMY HadaJly.

CXOAHBIA MOTUB 3BYYUT B KOHIIENIIUU KKYJBTYPbI CEOSI» UJIU «3CTETUKH CY-
mecrtBoBaHus» M. dyko. YesoBek koHna XX B., OUIYIIAKOIIANA UHBOJIIOIMOHHBIE
TEHJIeHLIUY MUpa U He IOAAep KMBaeMbli 60Jiee HU TPaJULMel, HU pa3yMOoM, J0J1-
»KE€H CTaTb «Xy/IO)KHUKOM CaMoOTo cebsi», T. €. HANTU BHYTPEHHUU UCTOYHHUK JIJIs
obpeTeHHs1 aBTOHOMMH, 6€3 KOTOPOU COBPEMEHHOCTh 0OJIblile HE MOXET 000M-
TUCh (Veyne, 1986: 939). Kputukys sctetusm nosuuuu M. ®yko, [1. Ago noHnumaeT
N0/l TOM BHYTpPEeHHEN paboTOM CTpeMJIEHHE K «IIPe0Opa30BaHUIO», «IIPe0Oparke-
HUIO», «CaMOTIPeBOCX0XKAeHUI0» (Ao, 2005: 286). Ha Haw B3, NpOTUBOpEYHs
TYT HeT, TaK KaK TBOPYECTBO CebOsl BKJIIOYAET BCE TPU COCTOSIHUS, OTMEYEHHbIE
Ao kak cobcTBeHHbIe 3Tanbl. MaccoBU3aLUs NMpUBeJa 4YeJ0BeYeCTBO K TAKOMY
YPOBHIO FTOMOTr'eHU3aluy, IPU KOTOPOM TBOPYECTBO KaK HEOOXOAMMbIN MeXaHU3M
3BOJIOL[MM CTAHOBUTCS BCe MeHee BO3MOKHBIM. [I[peo6pa3zoBaHMe MOKeT HayaThb-
s KaK Obl C PYTOM CTOPOHBI, KaK MPOTECT KaX/10T0 OTAEJbHOI0 YeJI0BeKa IPOTUB
MacCCOBHU3alUHU U 6€3[yXOBHOCTU 0611iecTBa notpebsieHus: CT — 3To nopkbIB B Co-
OTBETCTBUU C CHHEPTreTUYECKOW JJUHAMUKOU pa3BUTHA.

CT koppecnoHJUpyeT TaKXe K MOHATHUI0 «CaMOaKTyaJIU3alUs», BO3HUK-
meMy B nicuxosioruu XX B. Co3jaTesu TeOpUU caMoakTyanusauuu A. Macioy u
K. Pomxep yBuaen B3aMM006YCJI0BJIEHHOCTh U B3aUMOBJIMSIHUE CAMOAKTYaJIU-
3allM¥ U TBOPYECKOUW CMOCOOHOCTH uyesioBeKa. A. Mac/ioy BblJjesisii HECKOJBKO
CTOPOH CaMOaKTya/Iu3alUU: NPUHATHE cebs, APYTUX U MPUPOJbl; pa3be UuHe-
HUe, 6eCIPUCTPACTHOCTD; XKeJlaHUe yeITUHEHUST; aBBTOHOMHOCTb; COIPOTUBJIEHHE
WMHKYJIbTypalyMy; Npo6JeMo-LleHTPU3M; JeMOKpaThUiecKasl CTPyKTypa XxapaKTe-
pa (A. Macsoy, nut. no: Runco, 1999: 533). A. MacJsioy, Ha3bIBaBLIUKA caMopea-
JIU3YIOIUXCA JIIOJEeN «BbICIIEN CTYNEHBIO YeJI0BEYeCKOU 3PeI0CTU», TPUXOLUT
K BbIBOJY, YTO HA 3TOW CTaJiUU «MHOTUE JUXOTOMUH, MOJSIPHOCTHU U KOHPJIHUK-
ThI IPUXOJAT K €JUHCTBY, IPE0/0JIEBAKTCA UJIN pa3pewatoTca. Camopeanusyro-
1Mecs JIIAY OJHOBPEMEHHO 3TOMCTUYHBI U 6€CKOPBICTHBI, UHAUBU/AYAJIUCTHI U
KOJIJIEKTUBUCTHI, PallMOHAIbHbI U HEPALXMOHAJIbHBI, CBA3aHBbI C PYTUMU JIIO/b-
MU U OTCTPAHEHBI OT HUX, IOKJIOHAITCA O4HOBpeMeHHO /[MOHKCY U ATIOJIJIOHY »
(Macsioy, 1997: 125). 3Ty Ka4ecTBa U NIPOTUBOPEYUS MOXKHO OTHECTHU U K XapakK-
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TEPUCTUKE TBOpUYeCcKoUu JMYHOCTU. K. Pomkep mouesn fgasbliie, onpeseivs Mo-
HATHE «TBOPYECTBO» Yepe3 caMOaKTyaJu3aluio: «BOpYeCTBO... YeJloBeYecKas
CIIOCOOHOCTh aKTyaJIM3UPOBATh Cebsl, CTaTh OoJsiee MOTeHIUaJbHbIM» (Runco,
1999: 533). OH noHMMaJ1 TBOPUYECTBO KaK U3HAYaJIbHYIO OTPEOHOCTh YeJioBe-
Ka, KOTopasi A0JI’KHA ObITh Y/OBJIETBOPEHA, @ CAMOAKTYa/JIM3aLMI0 KaK BHYTPEH-
HIOI0 HAaCTPOEHHOCTb TBOPUTb — B paMKaxX HMCKYCCTBa, HayKu U, Aob6aBuM, CT.
He n3BecTHO, 4TO MEPBUYHO — TBOPYECTBO MJIM CAMOAKTYyaJIM3aLUs, HO OJHO
BeJIeT K JpyroMy U OHU B3aUMHBI. B Teopuu ByX BbIJAIOIIAXCA TICUX0JI0TOB-TY-
MaHMCTOB TBOPYECTBO MOHUMAETC KaK MOTEHIMa/lbHAas CIOCOOHOCTD JI0OOT0
YyeJI0BEKa, KaK MoBCeJHEeBHAsA CIOCOOHOCTh CO3/1aBaTh YTO-TO [Jisl ce6s1 HOBOeE.
Ho aTy cnoco6HOCTh K HOBU3HE HEOOXOAMMO NMPOOYKJAATh U Yallle BCET0 UMEH-
HO CaMO-NPOOYK/JaTh, [Jis YEr0 U HEOOX0MMa caMoaKTyasnusanus. [lo Macioy,
MOXXHO TFOBOPUTb O «TBOPYECTBE CAMOAKTYya/IM3aLMU», KOTOPOEe KaK «H3Jyye-
HUEe» NMPOHU3BIBAET BCIO XU3Hb, HEB3Wpasi HU Ha Kakue npobJsembl (Macioy,
1997: 184). CorstacuMcsl € aBTOpaMU KOHLENIUM CaMOaKTyal3aliu, YTO JJis
JIID60Or0 TBOPUYECTBA, B TOM uuciie U CT, Heo6X0AUMO «BKJIHOYEHUE» — 3aUHTEpeE-
COBAHHOCTH, BOJIEBOE YCUJINE, OCO3HAHME LIeJIU U T. /. Ho 3Ta 3aBUCMMOCTD He ab-
COJIF0OTHA: BEpOoSTHO BO3MOKHO CT 6e3 caMoaKTya/IM3aliu U CaMOaKTyaan3alus
6e3 CT. TBopuecTBO U caMOaKTyaJIM3alusi — MHOTOJIMKAsA KOHCTPYKLLUS, CBA3U B
KOTOPOU He CTOJIb OYEBU/HBI U €IUHUYHBI B CUJIY YHUKAJIbHOCTU KaXJ0U TBOP-
YeCKOU JIMYHOCTH.

B cBf13U C BbIllleCKa3aHHBIM MOKHO BbIZieJIUTh TPpU pyHKI MU CT. Bo-nepBbix,
JII060U BU/J] TBOPYECTBA 6€CCO3HATENbHO OKAa3bIBAET BJAUSHUE HA TBOPILIA, XOUET
OH TOTr0 WU HeT. YToObI CO3/1aTh HOBOE, HA/J0 U3BMEHUTbCS CAMOMY, CTaTh 0OHOB-
JieHHbIM. BTopas ¢pynkuusa CT 3ak/r0oyaeTcs B CO3HATEbHOM BO3/1EUCTBUU TBO-
peHUs KyJIbTYpPhl Ha YeJIOBeYeCKOe ObITHE, YTO 0OHAPY>KUBAETCS B JIPEBHOCTU B
Maruy, a B Hallle BpeMs B HayKe (0COOEHHO B CUCTeMe «HayKa — TeXHUKa»). XOTH
B 3TOM CJly4Yae pedyb UJIET HE O BHYTPEHHEM, a O BHELIHEM ObITUU — COLIMAJIBHOM,
NOJIMTUYECKOM, 3KOJIOTUYECKOM U T. I. TpeThs QpyHKIMA npeAcTaB/sieT coO60i
CO3HATeJIbHOE, KaK U B IpeJbIAYIIEM Cy4yae, BO3JeiCTBHE HA CaMOro ceOs, HO
KaK caMolleJib, a He KaK M0OO0YHbIM NPOAYKT CO3JaHUsI IPOU3BEJEHUN KYJIbTYPHhI.
B s3Tom ciydae CT cTaHOBUTCA NPSAMOU Y IVIaBHOU Liesibl0. TaKOU Ny Th XapaKTe-
pPeH [/l MUCTHUKHU U pesiurud. CBATOW He TOT, KTO XOPOIIO FOBOPUT U MULIET, a
TOT, KTO MOCTYNaeT B COOTBETCTBUHU CO CBOMMU U/JleaslaMHU, PaJU YTBEePKAEHUS
KOTOPBIX OH F'OTOB KEPTBOBATb COOCTBEHHOM KHU3HbBIO.

[Ilytn CT — camoakTyasu3anusd, caMOll0O3HaHUe, CaMOBbIpaXKeHUe, BbIAB-
JIEHUE U pa3BUTHE OJAPEHHOCTU U CHOCOOHOCTEHN, CAaMOBOCIMUTAHUE [EJ0BBIX
KauyeCcTB — SIBJIAIOTCA B TO K€ BpeMf MeXaHW3MaMU CO3[aHUS JIMYHOCTH Kak
e/IMHCTBA CO3HAHUSA (MHTEJJIEKTA) U NOBeJeHUss (HPaBCTBEHHOCTH ), IPOSIBJISA-
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IOLLEr0Cs B JIEATEJbHOCTH Yepe3 YyBCTBA U BOJIKO. [103TOMy KOHTYPHI 3BOJIIO-
nuoHHOro pa3BuTus CT coBnafamT C KOHTYPaMU UCTOPUYECKOTO CTAHOBJIEHUS
VH/IUBUAYAJIbHOCTU U JIMYHOCTHU KaK 0OILero NoToKa JyXOBHOU 3BOJIIOIUHU Ye-
JioBedyecTBa. Co3HaHUe YesioBeKa pa3syMHOT0 MPOXOAWUT HECKOJbKO CTaJUU OT
QJIOTUYHOT0 MbIIIJIEHUS], CIOCOOCTBYIOLETO CTAHOBJIEHUIO KOJIJIEKTUBHOTO Oec-
CO3HATEJIbHOT0, Yepe3 PoJ0BOe KOJIJIEKTUBHOE CO3HAHUE K UHAWBU/IYaJIbHOMY
CO3HAHMI0, NPOSIBUBIIEMYCS B 0CEBOE BpeMsi. MHOTOMEPHOCTb OCEBOT'0 BpEMEHU
OTpa3uJiach B MapasljieJbHO NPOUCXOAAIIMX Npoleccax dugdepeHyuayuu — co-
3HaHUA (YTBEPXKAEHHE PAlMOHAJBbHOCTH), KyJbTYphl (MOsiBJeHUE Puiocobuun
KaK HOBOM OTpac/H KyJbTyphbl), 0011ecTBa (pa3/esieHue 001eCTBEHHOTO TPY/a,
coyuasbHasa auddepeHIUanysa) — U UHMezpayuu — TNPOSIBJIEHUE UHUBULY-
QJIbHOCTH Y JIMYHOCTH KaK MaTepUaJbHOU (TesieCHOM), conaibHou (o Jopk-
reiiMy, «opraH ob6uiecTBa») u AyxoBHOU Enununpl. [locaenywomnie HapaboTKU U
noctkeHus cucteM CT sipue Bcero nposiBJAsSIIOTCS B IyXOBHBIX IPAKTUKAX, CO3-
JlAaHHBIX B aHTUYHOCTHU pusocopuel, a no3e — MUPOBBIMHU PEJIUTHUSIMU.

/lyXoeHble ynpajxCcHeHUs1 Kak yHugepcaavHas ocHoga CT

AHTpOMOJIOTUYECKHU I TOBOPOT, HAYaThIM eBpoNencKkon puiocodprer B KOH-
e XIX — Havasie XX B., K KOHILy XX B. B paboTax psifia uU3BeCTHbIX pusocopos (M.
®yko, [1. Ao u aAp.) o6peTaeT YepPThI «0OpaleHUS HA Ce051», «IPAKTUKU CeOsI».
M. dyko npujaeT TaKoTo po/ia NpaKTUKaM YHUBEPCAJbHbBIU CMbICJ «PEBOJIIOLIU-
OHHOI'0 CO3HAaHMsS»: «0bOpallleHre YyeJ0BeKa Ha ce6s1» BO3HUKAJIO MO/ pa3HbIMHU
BHU/IaMU B pa3HbIe 3M0XH, HE TOJIbKO B PEJIUTUU, HO U B UI0COPHH, MOPAJIU, OHO
«BIEYAT/ISAIONE M, MOXKHO CKa3aThb, ipaMaTU4YHO, BHEAPSETCS B MbIULJIEHUE, B
NPAKTHUKY, B OMbIT, B MOJUTUYECKYIO *XU3Hb, HaunHas ¢ XIX Beka» (Pyko, 2007:
234). Kak ykasbIBasioCh B NpeiblAylieM naparpade, onbIT «00palleHus Ha ceos1»
CTAaHOBUTCS 0COOEHHO BOCTPeOOBAHHBIM B MHBOJIIOIMOHHbIE 3TI0XH, KOT/]a TePS-
I0TCSI CMBICJI )KM3HH, UCTHHA KaK I1eJib, a TBOPUYECTBO (B ToM 4ucie U CT) He Boc-
TpeboBaHo. Toraa y JitoZiel, 0OCTPO OLylialouuX BpeMs (KakK 3TO ObLJIO C CAMUM
®dyKo0), BOSHUKAET KeJlaHWEe U3MEHUTh COOCTBEHHYIO KM3Hb (KaK NUILIET PppaH-
y3CKUM pUa0c0Q, «<MBICJUTH CYO'bEKTA 1I0-HOBOMY») Yepe3 «TEXHUKH CeOsI», KO-
TOPbIE HE CBOJSTCSH «HU K TEXHUKAM NPOU3BO/CTBA Belllel, HU K TEXHUKAM BJIa-
CTHU HaJ JIIOJbMH, HU K CUMBOJIMYeCKUM TexHUKam» (D. I'po, nuT. no: Xopyxuu,
2010: 495). Camo nousiTe AyxO0BHOCTHU PyKO onpejessieT Yyepe3 3TH «IOUCKH,
NPAKTUKY U OMbIT, MOCPEACTBOM KOTOPBIX CYO'bEKT MPOU3BOAUT B cebe caMoM
VM3MeHEeHUs], HE00X0IUMbIe [IJis TOTO, YTOObI MOJYYUTh AOCTYN K UCTUHE... 3TO
MOTYT ObITh IPAaKTUKW OYMILEHUS, aCKe3a, OTpeyeHUue, 0opalleHrue, U3MeHeHue
o6pasa xu3Hu» (Pyko, 2007: 27). OH ycMaTpUBaeT IMPOKUU KOHTEKCT Pa3BU-
THS JYXOBHbIX «TEXHUK CE0S1» B aHTUYHOCTH, TJl€ OHY NPOXOJAT KaK Obl TPU CTa-
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JINM: CaMy10 001y — «3a60mbl 0 cebe», UCTOPUS KOTOPOU 0XBAaThIBAET «ThICAYY
Jet ¢ V B. 1o P. X. mo V B. nocsie, KoTopasi BeJia OT nepBbiX popM GUI0CcOPCKOM
JeITeJIbHOCTH, KAKUMU Mbl UX BUJUM y TPEKOB, K MepBbIM popMaM XpUCTHAH-
CKOM acKeTHUKH» (TaM xe: 24), najee «<npakmuku ce6si», K KOTOPOU 06palaarch
B TOW WJIM UHOU Mepe Bce dpuocodpckue mKoJbl nocae CokpaTa, U «Kys1bmypbwl
cebsi», BKJIIOUAIOLeN KHHUYECKUE, STTUKYyPEeUCKUE U CTOMYECKHE TPAKTHUKU KaK
BEPLIMHY JJAHHOTO MyTH B 3JUIMHUCTUYecKy10 3noxy (I-1I BB.).

[llupokast TpaKTOBKA KOHIIENIIUU «IIPAKTUKHU Ce6sI» UMeeT B BUAY «IIPeod-
pasoBaHUe CyObeKTa C LeJbl0 C006pPa30BaHUSA €ro ¢ UCTUHOW», KOTOpPOe «IpH-
JlaeT 3aBepPIIEHHOCTb... I03BOJISIET €My CObIThbCA» (TaM xe: 28, 29). «McTruHa He
JlaeTcs Cy6'beKTy NPOCThIM aKTOM MMO3HAHMUS <...> OHA JAeTCs TOJIbKO I]eHOU BBe-
JIEHUS B UTPY CaMOTO CyllleCTBOBaHHUSA CybobeKkTa» (TaM »xe: 28). Mbl HaXo4UM B
ero KOHLIEMLUHU Te Ke aTpUOYThI, 4TO U B Hauel uzaee CT, — riyGHHHOE Mpe-
06pa3oBaHHe, MOUCK MCTUHbI, HO CMbICJ JeWCTBUN Jpyrou: «llesb mpakTHUKH
cebs — 1 caM <...> HET HU MUHOM 11eJIM, HU MHOTO NpeJiesia, YeM NMPUINTHU K cebe ca-
MOMY, “YCTaHOBUTLCA B cebe caMOM” ¥ TaM OCTaTbCsA»» (TaM xe: 146-147, 538).
Jlaxke B 3eHUTE CBOETO Pa3BUTHS, B IJIMHUCTUYECKOU «KYJIbType cebs1», aHTU4-
Hble aJIeNThl OTPAHUYMBAIUCH «ITUM MHUPOM», 3eMHBIM MHUPOM 4YeJIOBEYECKOTO
cyuiecTBoBaHUsl. [103TOMY peub B 3TUX NMPAKTUKAX UJET He O BbIXO/Je 3a Mpe/ie-
JIbl CAaMOCTH B «MUDP L0JbHUI», HE O pa3MblKaHuu (HaBCTpe4yy HOBBIM 3HEpru-
sIM), a CKOpee 0 3aMbIKaHUHU Ha camoro cebs (Xopyxui, 2010: 502). Hu camoe
3JUIMHUCTUYECKOE MUPOBO33pEHHE, HU €ro COBPpEMeHHbIM MHTeprnpetaTop M.
dyko He MOTYT pelIUTh «IIpeJCTaBJsgeT JIU c0001 «cebs» (le soi) 4yTo-TO Takoe,
K 4YeMy BO3BpallalOTCs, IOTOMY YTO OHO Y>Ke UMeJIOCh 3apaHee, UJIX 3TO LieJib,
KOTOPYI0 HaJl0 NepeJ; CO60M MOCTaBUTh U KOTOPOW MOXKHO B KOHILIE KOHI[OB Jl0-
ctuub» (Pyko, 2007: 240). 3TuM Bbicka3biBaHUEM PyKo 0OHaXKaeT BO3MOXKHYI0
JIBOMCTBEHHYIO 1leJib IPAKTUKU cebs: MO0 8o38paujeHue K cebe (B TITyOMHHOTO
cebs1) — ayTo-CyO'beKTHUBaLMs, INO0 npemeopeHue cebs, «BbIXOJ, U3 cebsi», pas-
PBIB C MPEXHUM, — TpaHC-CyObeKkTHBaLusl. [lo MHeHHIO PYKO, TPETHETO HE JIaHO.

BaxkHeWIIMMU KOHIeNTaMU NPAaKTUKU Ce6s1 CTaJIM YCTAaHOBKMU «00pallleHH-
s-Ha-cebsA», «y4acTus /[pyroro», «BCEOOLHOCTH — UCKJIKYUTEJNBbHOCTU» (XOpy-
kui, 2010: 508). YcTaHOBKA «II0BOpPOTA Ha CeOs1» MepeBOUIA XXKU3Hb YeJI0BEKA
B MPOCTPAHCTBO HaWOOJIbIIEN CBOOOAbI — CBOOOJHOIO CaMOOCYIECTBJIEHUS],
KOTOPOE 0CTAaBaIOCh «KHE3ATPOHYTHIM perjlaMeHTUPYIOILEeH 1eTeJIbHOCThIO KaK
noJiuca U 3aKoHa, Tak u peaurun» (Pyko, 2007: 485). Ee npoBogHUKOM cTasia
BHOBb BO3HUKIIASA OTPAC/b KyJAbTypbl — ¢usocodus. [J1TaBHOW 0COOEHHOCTHIO
aHTUYHOU PUI0COPUN MOKHO CYUTATh OTCYTCTBUE AUCTAHLUU MEX/y TeOpUel
U NPaKTUKON: ¢pus0codPpbl M3HAYAIBHO CYUTANU CBOUM NMPU3BAHUEM HE CTOJIb-
KO MO3HaHHWE MHUpA, CKOJIbKO M3MeHeHUe 4yesoBeka. CoBpeMeHHas TPaKTOBKa
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OTNPABHOW TOYKH «Hayasia NyTHU» OYeHb TOYHO MepeJaeT YCTAaHOBKY aHTUYHO-
ctu: «Hazlo oTBEpHYTHCA OT BCEro TOro, YTO OTBOPAYMBaEeT HAC OT HAC CaMUX, U
NOBepPHYThCA K cebe. OUH U TOT e BHYLIUTEJNbHbBIN 00pa3 — ob6pa3 obpale-
HUS Ha ce0s MasgyUT 3a BCEMHU 3TUMU NIPeJCTABJIEHUSAMU <...> HaZl0 B CAMOM cebe
HaWTH TOYKY M OCTAaBaThCSl HEMOABUKHBIM 110 OTHOLLIEHHUIO K Hel» (TaM xke: 233).
®yKo NpUBOAUT HECKOJIbKO BUJIOB «apXaW4YHbIX TEXHUK Cebs1», KOTOPBIE Cylle-
CTBOBAJIU B PEJIMTUO3HbBIX NMPAKTHUKAX U CIOCOOCTBOBAJIM «0OpalleHUI0-Ha-ce-
051»: «00PsAIbl OYUILEHHUS», KTEXHUKU KOHIIEHTPAIUH AYIIN», KTEXHUKHU OTpelle-
HUS» (OTIIEJBHUYECTBO), KIPAKTUKHU BBIHOCJUBOCTUY» (TaM xe: 62-63).

O6pauieHue Ha cebs He BeJleT K IYXOBHOMY ayTU3MY B TOM CJIy4dae, eCJI1 NPU-
CYTCTBYeT TPAaHC-UHJWBU/IyaJIbHOE U3MepeHne, HeKuu [lpyrou, KOTOpbIv Npezo-
CTaBJIsIeT HECKOJIbKO BapUAHTOB AYXOBHBIX «yCayr». OH U «o6pa3er MoBe/jeHus,
npuMep, npejijiaraeMblii 60Jiee MOJIOJOMY U HEOOXOAWMMBIN [Ji1 BOCIUTAHUS»; U
OCYULIECTBJISIET OCOOBIA THUIl YYUTEJIbCTBA — «COKPATOBCKHM JIMAJIOT: CO3/laHUE
TPYZAHBIX CUTyallii ¥ IOMCKU BBIX0O/a U3 HUX» (TaM ke: 148); ¥ JyXOBHBIN JieKaphb,
TaK KaK 4eJIOBEK HeCroco6eH «ObITh COOCTBEHHbBIM JIEKAPEM... IPU UCLIEJIEHUU OT
cTpacTel ¥ olKMOOoK» (TaM xke: 429); B 0611eM 3TOT [l pyroi — «cneyuasrcT Mo Ie-
peyCcTPpOUCTBY UHAUBU/IA, 10 POPMUPOBAHUIO U3 Hero cyobekTa. OH onocpeayeT
CTAHOBJIEHHWE UH/JUBU/IA B KauecTBe CyOobeKTa» (TaM xke: 150). BosHukaeT koMMy-
HUKaUUsa YUUTelb-Y4eHUK, KOTopord PyKo npuZaeT CMbIC] LEeHTPaJbHOTO 3Jie-
MeHTa NPAaKTUKH — «I03TAMHOMN CyO'beKTUBAIMM UCTUHHOU peumn» (TaM xke: 394)
B pe3yJibTaTe Mappecuu («IoJiHasi OTKPOBEHHOCTb, OTKPBITOCTb, CBOO0O/1A peuH,
cioBa» (TaM xke: 395)), co3paroliel ypoBeHb INTyOMHHOT'O 00IIEHHS.

B KoHULeNUMHU «IPAKTHUKU Ce6sI» MPUCYTCTBYET BHYTPEHHEE MIPOTHUBOPEUME:
C OHOU CTOPOHBI, LieJIb «CTaTh UCTUHHBIM COO0W» JOHKHA CTAaTh YCTPEMJIEHUEM
KaXkKZ|0TO 4YeJIOBeKa, ero NnpeJHa3Ha4yeHUeM, HO, C IPyroM, UCTOPUSl MOKa3bIBAET,
YTO «JIMLIb OYeHb HEMHOTHE Ha CaMOM JieJie ClIOCOOHbI 3aHUMaTbcs coboil. He xBa-
TaeT JAyxa, CUJIbl, BbIJIEP>KKH; HECTOCOOHOCTD OBECTH [I€JI0 10 KOHLIA — TaKOB B
JleICTBUTEJIbHOCTH YZ,eJ1 60/1bIIMHCTBax» (TaM xe: 138). B asiimHuCTUYeCKOU KyJib-
Type, I/le IPAaKTUKHU ce051 ObLIM IKUPOKO PaCHpOCTPaHeHbl U NOMYJISPHBI, Cyllle-
CTBOBAJIO KakK Obl /iBa MOJIt0CA M0X04a K HUM. «...0ZJUH 60Jiee MPOCTOHAPOIHbIH,
0oJiee peJINTUO3HBIN, O0Jiee KyJIbTOBBIN, TEOPETUYECKU O0Jiee IPUMUTUBHBIN... @
Ha NPOTHUBOIOJIOXKHOM IOJIIOCE... TPAKTUKU Ce0s1, 60Jiee MHAWBUYAIbHbIE, 6oJiee
JIMYHOCTHbIE, 006J1aropoKeHHbIe, Yallle BCTpevarwlrecss B HauboJsiee obecrneyeH-
HbIX CJIOSIX U OTYACTH OMUPAIOIIMeEcs Ha JpyKeckue cBa3u» (Tam »xe: 135). Peub
HJIET O MOJIIPHOCTH AYXOBHBIX MPAKTUK «3a00ThI 0 ce6e» U «KYJbTYPbl CeOsI»,
npe/iCTaBJeHHbIX B OJHOM 0611ecTBe — B J/[peBHeM Pume I-11 BB.

O4eBH/HO, TOBOPUTH O pealbHOM BbIOOpE NPAKTUKH Ce0S1 MOXXHO TOJIBKO
B CUTyallUd MMEHHO 3TOr0 BTOPOTO MOJIIOCA, KOTJA OCYLeCTBJISETCS JIMYHbIN
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BbIOOp (4acTO BOMPEKU MHEHUIO OKpYKawuiux). Takas «mpakTUKa cebsi OKa3bl-
BaeTCs MPUHUMUIIMAJIBbHO OTJIMYHOM OT BCEX MPAKTUK OOBIYHOIO CYILIECTBOBAHUS
YeJI0BEKaA... pa/IMKaJbHO aJIbTEPHATUBHOU CaMOMY CIIOCOOY 3MIUPUYECKOTO CY-
mectBoBaHusA» (Xopyxui, 2010: 509-510), uMEHHO MO3TOMY 3TOT CIIOCOO KHU3-
HU CTAHOBUTCA y/eJI0OM U30paHHbIX. To, 4TO PyKO Ha3bIBaeT KUT'POX BCEOOLIHO-
CTH MIPU3bIBA... © UCKJIIOUYUTENbHOCTHU ciaceHUus» (Pyko, 2007: 140), cymecTByeT
BO BCEX JIyXOBHBIX MPAKTHUKaX, KOTOpPble 00palleHbl K KaXK/10My, HO peaJibHO B
HUX BOBJIEKAIOTCA JIMIIb €JUHUILIbI, IPUYEM B ITUX JIIOJISIX, B CUJIy U30PaHHOCTH,
JIETKO NMPOOYXKJAAETCS TOPAbIHS, UTO MPOIJIsAAbIBAET B TEKCTAaX PUMCKHUX KapPUCTO-
KpaToB Ayxa» CeHeku, Mapka ABpesivs (HO He y paba JnukTeTa!) U OOHaXKaeT
TYIHUKOBOCTb «IIPAKTHUK paau cebsi». [lo cBoeit cyTu CT He MOXKeT ObITh «[IPaKTHU-
KOU TOJIbKO Ce051», TOTOMY YTO €My HY>KHbI «pa30MKHYTOCTb» U BHELIHHE IHEP-
TMU [1Jis1 CAaMOOCYIeCTBJIEHUS Yepe3 NIPUKOCHOBEHME K ObITHIO (bory). Bonpeku
MHeHU0 PyKo, IYXOBHbIE NPAKTUKU NPOLJIOTO HE MOTYT OBbITh MEPEHECEHDBI B
HaCToOfIIEee y?>Ke B CUJIy TOTO, YTO MHOTOE U3MEHUJIOCh — CaM 4YeJIOBEK, COI[UYM,
cpesa, B TOM 4YUCJIe U NIpUpoAHas. BpeMs TpebyeT HOBBIX AYXOBHbIX MPAKTHUK,
KOTOpbIe BOSHUKHYT B pe3y/ibTaTe JyXOBHOTO CUHTE3a TOT0, YTO HAKOIJIEHO, U
HoBoro nopeiBa CT.

TeMa «ucKyccTBa )XU3HU» 00beAUHAET KOHLeNUI0 M. DyKo c TOUKOU 3peHUs
Jipyroro ero coBpeMeHHrka — [1. Aj10, KOTOpBIN pU3HaBaJl 32 aHTUYHOU GUJI0CO-
dbuel ycTaHOBKY MCKYCCTBa KU Tb, 00601 popMbl xku3HU. [lo MHEHUIO AJ10, BCE U3-
BeCTHbIe GUJIO0COPCKUE CUCTEMbI aHTUUHOCTH Y/1€/151/1d BHUMaHHUE METO/10JI0OTU U
BO3/IEMICTBHS HA YeJI0BEKAa, KOTOPble MOXXHO HAa3BaTh «JIyXOBHbIMHU yIpPaXKHEHU-
AMU». «...JTH YIPAKHEHUS... COOTBETCTBYIOT IPpe0Opa30BaHUIO BUIEHUS MUpaA U
MeTaMopdo3e JTMYHOCTHU. CJI0BO «AYXOBHBIN» IEUCTBUTEBHO MTO3BOJISIET MOHSATD,
YTO 3THU YNPAKHEHUS SBJISIIOTCS MBOPYECMBOM He MOJIbKO MbICAU, HO 8cell NCu-
XUKU uHdusuda... byarogapsi UM UHAWBU/JI BO3BbIIIAETCA K >KU3HU 00'b€KTUBHOTO
Ayxa» (Apo, 2005: 22; kypcuB Haut. — A. I, T I7). I. Ao Ha3bIBaeT YeThIPe IJIaBHBIX
THUIIA JYXOBHBIX YIIPA)KHEHUN: 1) «HAYYUTHCS XXUTb»; 2) «HAYYUTbCS BECTU JHa-
JIOT»; 3) «kHAYYUThCS YTEHUIO»; 4) «KHAYYUTbCS YMUPATbY.

YcTaHOBKA «HAy4YuUmMbCsl HUMmb» B IIUPOKOM CMbIC/Ie MpeAIoaraeT mnpey-
cresiHUEe «B UCKYCCTBE KU3HHU, B KOHKPETHOM YCTAaHOBKE, B COOOPAa3HOM CTHUJIE
»KU3HHU, 3aTparuBaloileM Bce cyuectBoBanue» (Ano, 2005: 23-24). OHa o3HavyaeT
nepexo/i OT HEMO/JIMHHOTO COCTOSIHUSA KU3HU, KOTOPOE MOJAYMHSAETCS BHYTPEH-
HEMY r0JIOCY CTPACTEN U CTPAXOB U Pa3beAaeTCs BHEIIHUMU 00CTOSATE/IbCTBAMU
3a60T, 6€AHOCTU U T. 1., K MOJAJUHHOW >KU3HU, OCHOBAHHOW HAa CO3HAHUU U BHY-
TpeHHel cBobojie. becnopsijouHble CTPACTU U HEOOOCHOBAHHbIE CTPAxH, CyeTa
3a60Thbl — IJIaBHbIE TIOMEXHY Ha MyTH CaMOpPa3BUTHS. 3aZa4ya GuaI0coPUur CoCTo-
VT B CO3JaHUU TAaKOMW 3K3UCTEHLMAJbHOW METO/I0JIOTUH, KOTOpas AerCcTBOBaJIa
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ObI MO NPUHLMITY CAMOJIEYEHMS], BpaueBaHUsA AylId 6e3 NOCTOPOHHEN MOMOIIHU.
Kaxxpas punocodckas cucteMa aHTUUHOCTH 10 CyUIeCTBY M 3aHUMMaJlach CO3/a-
HUeM UocoPpCKON «MeAULMHbBI» AYIIH, CIOCOOCTBYS CMeHe BUIEHUS U ObITHS
yesioBeKa. [J1aBHas npobJsieMa, KOTOpast BOSHUKAET B 3TOM CJIy4yae: KaK BbISIBUTh
TO 6J1aro, KOTOpPOe YeJ0BEK B COCTOSIHUM J0ObITh, U KaK OTJIMYUTh TO 3J10, KOTO-
poe MOXKHO U306eXKaThb.

BTopas — «Hayuumbcsi gecmu duasnoe» U TPETbSl — «HAYYUMbCS YMEHU0»
IPyNIibl JYXOBHBIX YIIPAXXHEHUH, N0 Ky1acCuPUKaUU AJ10, COOTBETCTBYIOT KOH-
nenuuu «ydactusa Jlpyroro» M. @yko. [IpeacraBisieTcs, 4To UX Jydlle 00beu-
HUTH B OAHY TPYIIy — «HAYYUMbCS 00WeHU ¢ /]py2um», UMesl B BUAY, UYTO JIUa-
JIOT — 3TO HENOCPE/ CTBEHHOE 001IIeHHE, a YTEHUE — 3TO ONIOCPEJJ0BAHHOE, Yepes
TEKCT, 00LI[EHUE C TOU XK€ 1|eJIbI0 — HAaWTH UCTUHY. Ellle oaHa rpynmna JyX0BHbIX
YIOPOKHEHUN «HAYYUMbCS yMUpamoy npejijiaraet npu Bbioope Mexay YKusHbio
v W ieell BbIOpATh NOC/IEAHIO0. ITO CO3HATE/IbHAS NPOLEeAypa OCBOOOXKAEHUS OT
TEeJIECHBIX TATOT M CTPACTeM pajy 06peTeHUs] HE3ABUCUMOCTHU MbILIJIEHUS, €TO
nepexo/ia K yHUBEPCaJbHOCTU U 00’ b€ KTUBHOCTH.

[I. Ano HaxoAUT O4eHb TOYHOE ONpeJieJieHUe aHTUUYHBIM JyXOBHBIM MpPaK-
TUKAM — «Hay4eHHe», NIOCKOJIbKY OHHU «IIJIM OT TOJIOBbI» U MPENnoiaBajuch B
dunocopckux mkosax. Ho B 3ToM «HaydyeHUU» MPUCYTCTBYeT MOMEHT, KOTO-
pPbIi XapaKTepPU3yeT UMEHHO JYXOBHYIO MPAKTUKY — CTPEMJIEHUE K Pa3pbIBY
C TMOBCEJJHEBHBIM 00pa30M >KHU3HH, NpeHebpexeHue 0OLENPUHATHIM KU3HEY-
CTPOMCTBOM, NMPUBBIYHBIMU B3I/IsAJaMU U NoBeAeHUeM. V3Haya/bHbIA MOTHUB
dusocoda, KOTOpPbIN COOCTBEHHO U SIBJISIETCS TBOPYECTBOM, — CO3/1aTh CBOE pa-
YUOHA/bHOe npedcmas/ieHue 0 COCTOSIHAM COBEPIIEHCTBA U COOTBETCTBYIOUIHE
JIyXOBHbIE NPAKTHUKH, YNPANHCHEHUS paA3yMd, HACTPauBallUe UHAUBUIYaJTbHYIO
»KU3Hb Ha J[yXOBHOE MPOJBUKEHUE K UJlealy MYAPOCTH, K MPOSIBJIEHUIO B cebe
KakK CyobekTe Hekoero Bceobuiero. /[yxoBHble MPAaKTUKU, KOTOpPbIE MPU 3TOM
co3ZaBaiuch, 6blid CT MX aBTOPOB, HO MOCKOJIBKY Y KaXK/10T0 U3 HUX HAXOAUJIOCh
MHOT0 [0CJ/Ie/loBaTeJEN, 3TH YIIPAXKHEHUSI HECJIU B cebe s/Ipo BCEOO1ETo, KaK Obl
061IMH MJIaH CTPYKTYpbl U Bo3MoxkHOCTeW CT B pamkax ¢pusocodun. AHTUYHbBIE
JIyXOBHbIE CUCTEMBI 006J1a/1a/14, Ka3aJoChb Obl, BCEMU aTPUOYTaMH TPUEJUHCTBA
«TBOPYECTBO—MUCTUHA—CMBIC/I»: TBOPYECKUM HaKaJIOM HU3-32 BbICOKOW KOHKY-
PEHTHOCTU GUJIOCOPCKHUX IIKOJI, YCTPEMJIEHUEM K UCTUHE Yepe3 pa3Hble TUIIbI
JIOKTPHH, HO MIpeJIJlaraeMoro UMH CMbICJIa — «sI caM», «0OpallleHUsI-Ha-cebsI» —
SIBHO He XBAaTUJIO JJis1 BCEOO'bEMJIIOIETO JYXOBHOTO CUHTE3a.

Heo6XoagUMOCTb TAaKOTO CHHTE3a M BO3MOXXHOCTb €ro 3apoK/JeHUs BO3-
HUKJIM TI03Ke, B XPUCTHUAHCTBE, UTO 0co3HaJa pycckas ¢usnocodpus c XIX B. Co-
BpPEMEHHYI0 MOTPEOHOCTh CUHTE3a BbIpaXKaeT, B YaCTHOCTH, CUHEPTUIHAs aH-
TPOIOJIOTHS, NPUHSABILIASA 3cTadeTy OT BU3AHTUKWCKOTO PABOCJAAaBUS U PYCCKOU
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dunocoduu BceeaHCTBA. «OTNPABJASACH OT ayTEHTUYHON BU3AHTHUMCKOU KOH-
LEeNUUU CHHEPTUM... CAHEPTUHHAsA aHTPOIMOJIOTHS COBEpUIAET PsiJi MOCJIe0Ba-
TeJIbHbIX 000011IeHHUH, pacuIupsisi ee 10 HEKOTOPOU YHUBEPCAJIbHOUN MapaJrurmbl
KOHCTUTYILIMU YeJIOBEKA — «IapaJUTrMbl aHTPONOJIOTUYECKOTO Pa3MbIKAHHUSI»»
(Xopyxwu#, 2016: 21).

[lonsiTue «synergia» (COpabOTHUYECTBO, COIVIACOBAHHOE JEUCTBUE), OTpa-
»Karolllee MO3/JHEAHTUYHOE YCTpeMJIEHUE JIEMCTBOBATh B MOJYCE CJAUSHUSA, CO-
JIEWCTBUS], B BOCTOYHOM XPUCTUAHCTBE BbIpaXKaeT BCTPeYy U COPAOOTHHUYECTBO
BoxxecTBeHHOU (HECOTBOPEHHOM) U YeJI0BEUECKOW (COTBOPEHHOM) 9IHEPTUH, KO-
TOPbIE IOCTUTAOTCS B pe3y/IbTaTe 0COO0UM JYXOBHOW NPAKTUKU — ucuxasma (OT
rpedu. «hesychia» — yenvHeHue, nokoi). UcuxacTckas npakTHUKa NpeACTaBJseT
c060¥ BOCXOX/JEeHUE M0 «IYXOBHOM JieCTHUIe» — JleCTBUIle, TIEPBOU CTYNEHBIO
KOTOpOH fIBJSIETCA OOpallleHUe U MoKasHue (yXon OT MUpa), a MocjJeJHern —
«000KeHUEeY», KOT/1a IPOUCXOAUT «1eJIOCTHOE U GyHJaMeHTaJbHOe Mpeobpas3o-
BaHHMeE YeJI0BEUYECKOT0 CylleCTBa, MPOU3BOAMMOe BoXXeCTBEHHOU 3HEPrUeEH, KO-
TOpasi AeMCTBYET B UeJIOBEKE, IPOSIBJIASCH IBHO U 3pPUMO B CUJIY CUHEPTUU» (TaM
Ke: 26). CHHEpTMUHOCTb Ipoliecca HapacTaeT B pe3y/bTaTe COeJJMHEHHUS [IBYX
aKTUBHOCTEN — BHUMAaHHUS U MOJIUTBBI (HelpecTaHHasi MOJIMTBA), KOTOpPbIe Ha
60J1ee BBICOKUX CTYIEHSX, C OJHOU CTOPOHBI, Aesal0T «b0oJiee U 6oJiee IBCTBEH-
HbIM JIEUCTBHE HEKOTOPOMN «BHEIIHEU IHEPTUM», T. €. IHEPTUH, KOTOPas BOCIPU-
HUMaeTCs YeJI0BEKOM KaK He pUHajJiexallasi eEMy U PUXOoAsiIasi U3BHe» (TaM
Ke: 25), a, ¢ Ipyron, HapacTaeT CIOHTAHHOCTb COCTOSIHUS («CaMOJBUKHAsI MO-
JINTBA», <YMHbIe YYBCTBa»), UTO JeJiaeT BeCb MPOLECC, IOX0KUM Ha caMooOpra-
HU3alUI0 B HEPABHOBECHOM COCTOSIHUH: YEM BbIlle OPraHU3alys, TeM CUJIbHEE
CIIOHTAHHOCTb. KpUTUKYS XpUCTHAHCKYI0 IPAKTUKY acke3bl, DyKo BbICKa3bIBaJI-
CS1 B TOM CMBICJIE, UTO €€ 1IeJIbI0 SIBJSIETCS «OTKA3 OT CeOsI»; YTO OHA «YUPEKAAET
KaKOU-TO MOPSAJ0K KEPTBONPUHOUIEHUH, 00513aTe/IbHbIX OTKAa30B OT YEro-To B
cebe U CBOeH KM3HU»; YTO OHA «OCHOBAHA Ha MPHUHLMIIE NOJYUHEHUS UHAUBHUAA
3akoHy» (Pyko, 2007: 359). [lig aTerCcTUYECKOTO CO3HAHUS GpaHIy3CKOro Qpu-
Jlocoda «0TKa3 OT BETXOTr0 ce6s1» BOCHPUHUMAETCS He KaK NMepBbIM 1Al Ha Ny TH
K cebe HOBOMY, a KaK caMopa3pylleHue MoJ AaBJeHUEM XPUCTUAHCKOTO 3aKOHa
¥ MopaJid. [lJ1s1 XxpUCTUAHCKOI0 )K€ MUPOOILYILIEHUs O0CTaBJsieMoe 6e3 MpopaboT-
KU S1/IpO «Ce051», MOJTHOE MJIOTCKUX YKeJITaHUM U CTPacTel, CTAHOBUTCS AYXOBHbBIM
TYIHUKOM U pabCTBOM y TeJia. JluieMMa ayTo-CyO'beKTUBAILIMM KaK BO3BpallleHUs
K KUCTUHHOMY cebe» U TPaHC-CyO'beKTHUBALIMU KaK «BbIX0/la U3 ceOsi», pa3pbiBa C
npeXHUM, noctaBjieHHass PykKo, B paMKax CHHEpPru3Ma noJiy4aeT MPOoCTOe pelle-
HUE: «000XKeHHE» — ITO OJJHOBPEMEHHO U 0OpeTeHre HCTUHHOTO cebsl.

/IBmrkeHue 1no JlecTBUlle — 3TO TaKXXe KOHCTPYHPOBAHHE UYeJIOBEYECKOU
JIMYHOCTH, OTKPbITHE UCTHUHBI U CMbICJIA €€ CYILleCTBOBaHUS: «B Mepy eMHCTBA
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MOE€ro co XpUCTOM § LOJKEH IOHUMAThb Ce051 KaK JIMYHOCTb. 1 B 3TOM OTKpBIBa-
eTCsl MHe UCTUHHbBIMA CMbICJ MOEro JIMYHOrO ObITUSA: ... UICTUHHO — «COpPaboT-
HUK» Xpucta» (KapcaBuH, 1994: 184). CuHeprusi oTBETCTBEHHA He TOJIbKO 3a
pasMblKaHHUe HaBCTpevy 00>KeCTBEHHOU 9HEPIHH, HO TAKKe 33 KOHTOJIOTUYecKoe
pasMblKaHWe HAaBCTpevy JJUUHOMY ObITHUIO» (Xopyxul, 2016: 27). 1o C. C. Xopy-
KeMY, «pa3MbIKaHHE» — 3TO LUUPOKO pacnpoCTpaHeHHas AyXOBHas NPAaKTHUKa, B
KOTOPOH «CYLeCTBYeT JUXOTOMUS: OHTOJIOTUYECKHUU TOPU3OHT... MOXKET MpeJ-
CTaBJISATh JIMYHOE OBbITHE (KaK B CJiy4yae XpUCTUAHCTBA U HUcJaaMa), 60 ObITUE
6e3sn4yHOe (Kak BO Bcex peaurusax Bocroka)» (tam xe: 30). [IpoaBuxkeHue K
«be3m4yHoOMy TeJsiocy», oyab To Equnoe, He6o, Benukas Ilycrora, npoucxoaut
3a C4eT BHYTPEHHEr0 BbIpaBHUBAHUSA CTPYKTYP U 3HEPTUH, BeAYILero K «U3THa-
HUIO BCEX SMOLUK U OXJIAXKJEHUI0 BHYTPEHHEN peaslbHOCTHU <...> CBOEro poja
CcaMo-ZleKOHCTPYKLUS YyesioBeKa» (TaM xe: 32, 31).

['opaszno 6oJiee ry1y60Kasi IEKOHCTPYKILMSI HAMETUJIACh B CBSI3W CTIOSIBJIEHUEM
B HayaJsie XXI B. BUPTya/IbHBIX IPAKTHUK, KOTOPbIE 03HAYAIOT YX0/, U3 aKTyaJIbHON
cpenbl, YeM HAHOCUTCS yIepb JIMYHOMY OOIEHUI0 KaK BHEIHe (COoKpallaeTcs
BpeMsi), TaK U BHYTpPeHHe (aKTyaJibHOE O0OIlleHHWe CTAaHOBUTCS 60Jiee MOBEpX-
HOCTHBIM, NPUOJINKASACh K BUPTYaJIbHOMY ). DTY ONIACHOCTH 00111ero ocaabieHus,
a BO3MOXKHO Y pa3pylLIeHHUs CBSI3eW C peaJibHOCTbIO, CJeyeT CYNTaTh [JIaBHOMU
onacHocTblo ¢ Touku 3peHus CT. [lepeHoc npakTUK caMmOoTpaHCcPOpMaLMU B BUP-
TYaJIbHYI0 CpeAy 000JibllaeT 4yesJoBeKa OOJIbIIMMH BO3MOXXHOCTSMMU: CJa0ObIN
MOXKeT NpPeACTaBUTh Ce0s CUIbHBIM, OeCTaJlaHHbIM HarpaJUTh TaJaHTOM, HO Ha
caMoM /JieJie siBJISIeTCS Iybo4yaiiier NoJMeHO! U NoTepeill OCHOB J[yXOBHOTO Ca-
MousMeHeHusl. [lo mHeHu10 C. C. Xopy:kero, 061UK TpeH/ ] aHTpoInoTpaHchopma-
nui oT OHTOJIorMYeckoro YesoBeka («pasoMKHYTOT0» 60>KECTBEHHOW 3HEPTHH )
yepe3 OHTHUYecKoro YesioBeka («pa3OMKHYTOIr0» 3HEPrUU 6ecco3HaTebHOI0) K
BupTtyanbHoMy YesnoBeKy o3HavyaeT Yxon (camoycTpaHeHue) YesoBeka Kak BU/ia
13 COBPEMEHHOTO0 «0b11ecTBa pUcKa» U ero 3aMmeHny [loctuesoBekoMm (Kuboprom
uiu MytanTtoMm) (Xopyxui, 2010, 2016). YTo ke J0KHO IPOU30UTH, YTOOBI Ye-
JIOBEYECTBO CBEPHYJIO C 3TOT0 rubeibHOTrOo nyTU?! «Bo3BpallleHue K cebe» BO BCE
BpeMeHa ObLJI0 aKLUel JYXOBHOTO MPOTECTA, a B Hallle BpeMS CTAHOBUTCS 11aroM
B CTOPOHY C «MarucTpajJbHOM JJOPOTU B HUKYAa».

3ak104eHue

JlyxoBHblEe NPAKTHUKH, K KOTOpbIM oTHOcUTcs CT, mpeacTaB/sioT co60M
XOJIMCTUYECKUE «IIPAKTUKHU cebsi» (B TepMuHaX PyKo) CO CTPOTUM METOJIOM U
CTyIleHYaTOU CTPYKTYpPOU, HAYUHAIOLHeCs KaK BbIOOD >KU3HEHHOI'0 IIyTH, 0CO3-
HaBaeMbIX WJIM OTYACTU Oecco3HaTesibHbIM. Ha nepBoil cTyneHU BbIOOP MPOSIB-
JIIeTCS KaK npomecm npomue no8cedHe8HoCMu, 00CTOSTENbCTB U YCJOBUM KU3-
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HHM, B KOTOPOM HaA BCeX COLlMaJIbHbIX PACCTOSIHUAX (CeMbd, rpyImnina, 0611ecTBO)
rOCIIO/ICTBYET NOTpebJieHHe, KOHKYPeHIMs U 60pb6a 3a BJAaCThb; B TepMUHAxX M.
Xaijierrepa, 3TO «IIOBOPOT-K-cebe», BHYTPEHHUH BbIOOP B MO0JIb3Y «BOMpOIla-
HUS OBbITHS» KaK Cloco6a OCylleCTBJIeHHUs YeaoBeKa 6bITUHCTBeHHOTO (Dasein)
Y OTKa3a OT 6e3/IMYHOTr0, CTePTOr0 CO3HAHMUsI MaccoBOro 4yesoBeka (das Man).
Ha cnepyroieid ctyneHy npejCcTOUT BbIOOP CTpaTeruu «obpaweHusi». Kak no-
Ka3bIBaeT aHaiu3 Pyko, «obpaleHre-Ha-cebsi» B aHTUYHBIX «IIPAKTUKaX Ce0sI»
CIOCOOCTBYET KYyJIbTUBALIMU «HEMPUKACAEMOT0» TJIYyOUHHOTO 7pa «ceos». «06-
paueHue-K-EfMHOMY» B BOCTOYHOM MapaJiurmMe AYXOBHbIX NMPAKTUK BeJeT K
PacTBOPEHHIO MEPCOHATUCTUYECKUX CTPYKTYP, T. €. PaKTUUYECKH HE UMEET OT-
HouleHUs K CT. «O6paiieHue-k-bory» B XpuCTHAHCTBE U UCJaMe IpeAlioaraeT
npejieJibHYI0 MOJIHOTY CaMOPAaCKpbITUS («pa3MblKaHHe cebs» 00KeCTBEHHOU
3HEpPTUU) U OJJTHOBPEMEHHO MEPCOHATUCTUYECKOE CTPOUTENBCTBO. TpU yKasaH-
HbIX [YXOBHbIX KOMILJIEKCA CO3/jaBaJIUCh B TEYEHUE CTOJIETUH, U KAXK/bIA U3 HUX
K HaCTOsIIIEMY BpeMeHU MpeACcTaeT KaK «OpraHoH AYXOBHOTO OIbITa», B KOTO-
pPOM MpeJiCTaBJEH «IOJHbIMA CBO/J IPAaBUJ €ro NoAroTOBKH, OpraHU3al Uy U UH-
Tepnpetanuu» (Xopyxuu, 2016: 248). OHU peanusyroT U3BECTHbIE aJibTepPHa-
THUBbI aKTYaJIbHOTO CAMOPA3BUTHUS, COCTABJSIOT CTEPXKEHb M TPAHUIbI IMYHBIX
TPAeKTOPUM KU3HEHHOTO MYyTH: YeJIOBEK CTyINaeT Ha JIOPOTY U OHA BeJeT ero
cama. Tak 4TO BbI6OpP — «IOJIydeHHe HAaubOJIbIlIero y10BoabCTBUSA» (M. ®yko),
«JIEMOHTHUPOBaHUE» IMYHOCTHU (BOCTOUYHbIE NPAKTHUKH ) UJIU JOCTUKEHHUE COCTO-
SIHUSI MIPUOOIIEHHOCTHU M 6J1arofjaTy (XpUCTUAHCTBO) — 3TO W3HA4YaJIbHbIU BbI-
60p, KOTOpbIX 33/1aeT cMbica Bcek mporpamme CT.

Ciienytolasi CTyneHb NpezoJiaraeT OBJaJleHue JJOKTPUHOM U PAKTHUKOU B
paMKax u30paHHOTO NyTH. B TpaJiMLIMOHHOM KyJIbType CylleCTBOBaJIM /IBE Bep-
CUU: OJ|HA AJis OOJIBIIMHCTBA, Apyras AJisd U30paHHOTO Kpyra UHTEeJJIEKTYaJI0B.
B aHTMYHOCTY IMPOKKE MacChl NPAKTUKOBAJIU SI3bl4YE€CKUE KYJIbThl MECTHbIX 00-
roB, IpUYEM HEKOTOPbIE U3 HUX ObIJIU OCTATOYHO CJA0XKHBI U TpeboBaJIu I1y60-
KOH acke3bl (Hanpumep, KyJabT Ucu/ibl, Ha BCceX aJIENTOB KOTOPOTO «HaJIarajanuch
CTPOTHE OFPAaHUYEHHUS B efie, B T0JIOBOM *KU3HH, UM BMEHSIJIUCh B 00513aHHOCTD
HCIIOBeJlaHUE IPeXoB, NoKassHue U T. I.» (Pyko, 2007: 133)), a aHTUYHbIE UHTEJI-
JIEKTyaJibl CO3/1aJIM HOBYIO OTPacC/ib KYJbTYpbl — (GUI0COPUI0, BKJIHOYABILIYIO
IIMPOKUM CHEKTP JOKTPUH U CBA3aHHBIX C HUMHU CUCTEM CAMOKOHTPOJISI, 3aJ10-
KMBIIUX OCHOBBI JIMYHOCTHOTO noaxoaa K CT. CpeiHeBEKOBOE XPUCTHUAHCTBO U
MCJIaM TaKXXe CO3Jja/Id MacCOBble MHCTUTYIMOHAJIbHbIE PEJIUTUO3HbIE GOPMBI,
NpUYyeM eCJIU B 3al1a/lHOM KaTOJIMYeCTBe NpeobJia/iajia BCECTOPOHHSS IOKTPUHA
(HanpumMmep, «Cymma Teosioruu» . AKBUHCKOT0), TO B BOCTOYHOM MPaBOCJaBUH
0oJibllIe OblJIa pa3BUTA AYXOBHAs NPAKTHKA, B KOTOPOW BBIKPUCTAIJIN30BaIUCh
«MPAKTUKHU [IJI1 U30PAHHBIX» — CTAPUYECTBO U 0PO/ACTBO. B nciamMe aHasoruy-

167



HayuHbvle mpydsl MOCK08CK020 2yMAHUMAPHO20 YHUBepcumema
2019 Ne 1

HOe pas/inueHue NMPUBEJO K OPTOLOKCAJbHOMY MCJIaMy (IIMU3M U CYHHU3M) U
cydusMy (MUCTHYECKUH HCaaM), B Oyaau3Me BblJeanscs A33H. CoBpeMeHHoe
rJ106a/IbHOE 061ECTBO OT/IMYAETCA OT NPeIeCTBYOIIUX 3M0X TEM, YTO OOJIbIIIE
HeT TPaJUIMOHHbBIX HUII /1JIs1 MaCCOBOTO «BbIX0/Ja U3 IOBCEJHEBHOCTHY», IOTOMY
YTO OH 0OJIbllle He BOCTPEOOBAH NMOPOJAUBIIMMU €ro KyJbTypaMH, eCTb TOJIbKO
JU4YHbIA BbI6Op CT, KOTOPBIM B COLlMAJIbLHOM paKypce NMpejcTaeT KaK UCKJoYe-
HUe, )KU3HEHHbIN 3KCIepUMeHT Haj coboil. lllupokoe pacnpocTpaHeHHE BOC-
TOYHBIX IPAKTUK ([39H-0yA1M3Ma U Mory) Ha 3anaje (ocobeHHo B CUIA), yemy
CIOCOOCTBOBAJIM UX NPOCTOTA W MJIACTUYHOCTb, BO3HUKJIO U3 NMOTPEOHOCTHU B
Bepe 4eJsioBeKa, «yTepsiBuiero bora», HO He MOTePSABILIErO KeJaHHUS BEPUTh, UTO
U JleJ1aeT «peJIuTUI0 6e3 6ora» NoAXoAsIIMM ICUXOTPEHUHIOM 3amnaJJHOMy WH-
AUBUyanu3My. [J106anbHble pesIMTMO3HO-KYJIbTYPHbIE 3aMMCTBOBAaHHUSA CBU/IE-
TEeJIbCTBYIOT O TOCKE 0 CaMOpeaJM3alui U IIOUCKEe HOBOr'O MPOEKTA JAYXOBHO-
ro cosuzaHud. TBoOp4YeCcTBO NpUCYyLle NPUPOZE, HO TOJBKO CO3HaHHUe 4YesloBeKa
3a/laeT eMy HallpaBJIEHHWE — NOUCK UCMUHbl Y 1jeJIb — CMBICJ )XU3HU. UcTopus
nporpamm CT nokasbiBaeT, 4TO B OCHOBY Oy/iyliero NpoeKTa A0/ KHa ObITh 3aJ10-
»KeHa peasin3anys 10-HOBOMY OCMBICJIEHHOT0 JIMYHOCTBIO YXOBHOT'O TPUEIUH-
ctBa «TBOpyecTBO—HcTrHA—CMBIC/».
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