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3HAaKOMCTBO C IMUPOKO N3BECTHBIMHU TEKCTAMHU BbIIAOIINXCA ,Z[eHTeJIEI‘/JI Te-

dTPaJIbHOI'O UCKYCCTBA, TEOPETHUYECKHUMHU pa60TaMI/I YY€HbIX-IICUXO0JIOT OB y6e>1c-

AdeT B TOM, YTO IICUXOJIOT'UA TBOpYECTBaA ABJIACTCA Ba’KHOU METO,CLOJ'IOI"I/I‘IBCKOI‘/’I

OCHOBOU HpO(l)GCCHOH&JIbHOﬁ INIOATOTOBKHM aKTE€pPOB CHEHHNYECKOI'0 MCKYCCTBA.

B 3HauuTe/NIbHOMU Mepe 3TO KacCaeTCd TEOPpHUU U NMPAKTHKHU TeanaJ'IbHOIjI neaa-

IF'OI'MKH, KOTOPYIO HEJIb3Ad IIOMBICJIUTBb B OTPbIBE OT IICUX0JIOTUYECKOU HAYyKH. "
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TEM He MeHee 3HayeHHe 3TOU KJIacCU4eCKOW KOMIIOHEHThI B COBpPEMEHHOM Tea-
TpaJibHOM 06pa30BaHUU SIBHO HEJ00 € HUBAETCHl.

[lesibto HanKMcaHUs JJAHHOM CTAaTbhbU SIBJISIETCS 060CHOBAHUE POJIU MTCUXOJIO0-
rMYeCcKOW TEOPHUU B OCMBICJIEHUH OCHOB TeaTpPaibHOTO TBOPYECTBA U €ro MpakK-
TUYeCKOU peasin3anuu. [I[py BceM BUAOBOM MHOT006pa3HWM MCKYCCTBAa HMEHHO
B TeaTpa/ibHO-XY[0KECTBEHHOW MpaKTHKe HauboJiee OIyTUMA MOTPeOGHOCTh
B IICUXOJIOTMYECKOM OCMBICJIEHMU TBOPUYECKOTO Mpoliecca. 3/iech JAalT 0 cebe
3HATh, [10 MeHbIlIEX Mepe, IBa pellaloIuX 06CTOSTEIbCTBRA.

Bo-nepBbIX, ClieKTaKJb — 3TO KHMBOe 00lIeHHEe C ayUTOpUEH, BCIeICTBUE
4yero akT TBOpPYECTBA IMOJHOCTbIO COBIAJAAeT C OBITUMHOCTBIO TeaTpPaJbHOTO
npousBeneHus. UHbIMU c/I0BaMHU, ClileHU4YeCcKoe UCTIOJIHEHUE U eCTh COOCTBEHHO
npoleccyajbHO€e OCyleCTBJIeHUe TPOU3BeAeHUsl. AGCOIIOTHOE MPOCTPAHCTBEH-
HO-BPEMEHHO eJUHCTBO 06pa3yeT UX MOJIHYI0 CIUTHOCTD. ClieHuYecKoe JecTBUe
IPOUCXOAHUT 3/1eCh U celuac, U HUKOria 60Jibllie He TOBTOPUTCS. TaKOBO ycioBUE
aKTEepCKOro CylleCTBOBaHHs, ero CUIOMUHYTHOIO MOBeJeHUs NMepeXHBAaHUU U
YYBCTBOBAHHM. 3a BCEM 3TUM CJIOKHbIN KOMILJIEKC TCUXOPHU3UOJIOTUYECKUX TTPO-
I[eCCOB, MO/{4ac, CTUXUHUHBIX, TPYAHO MOJJAILUXCI OCO3HAHHUIO. B cxoxaeHUHn
JIBYX 4eJI0BeYeCKHX UIMOCTAceld — MepcoHaXka U aKTepa, NOoCAeJHHUM, UCIOIHSSA
pOJib, B peajibHOCTH NPOKMBAET KOPOTKHUU MPOMEKYTOK CBOEH KU3HHU.

JTa )KU3Hb Ha ClleHe HECONOCTAaBMMO HacChlllleHa, UHTEHCUBHA, NIpe/esibHO
CKaTa, B OTJINUME OT NOBCeJHEBHOM, 00bIJEHHOMN, YTO 32 pefiesiaMHu ClieHbl. [Icu-
xX0(pH310JI0THYECKOE HATIPSKEHUE, UCTIbIThIBaeMble SMOLIMU U CTPACTH IOCTUTaA-
I0T KPUTHUYECKOro HakaJsa. Y Bce 3To ycyry6JseTcsi BCEMPOHUKAKIUM KUBbIM
«JIbIXaHHEeM» 3aJi1a C ero HeyJIOBUMbIM BO3/IeICTBUEM HAa aKTepa, BOCIPUHUMae-
MbIM LII€CTbIM YYBCTBOM. [IoMCTHHE, yCJIOBHA 3TA «4eTBepTasi CTeHa». TakoBa 06-
mas atMocdepa ClieHUYeCKoro elcTBa, BeCbMa 6J1aroAaTHOTO AJisi CTUXUHUHOTO
OylicTBa 6€CCO3HATENbHOI0 — HEMOCTUXXKHMOT0 6€e3 aHaJUTHYEeCKOTO y4acTus
IICHUXOJIOTUH.

MbI rOBOpUM — aKTep UTpaeT. B onpeesieHHOM CMbIC/ie 3TO Tak. B u3Bect-
HOW MCHUXOJIOTUYECKON HayKe 0011el KaaccuPpUKalUK TEOPUU UTP TeaTp OTHO-
CUTCSl K «HTpe-ToJipakaHuIo». He ciydyaliHO B TeaTpaJibHbIM JIEKCHKOH W3/1aB-
Ha BOIJIM TaKue MOHATHUSA, KaK JIUIEeAeNUCTBO, JIMYMHA, MacKa, JJBOMHHUYECTBO.
Ho xapakTepHo, mefaroru no akTepCKOMy MacTePCTBY 4allle TOBOPAT: «AKTeP
npoxkuBaeT». [loxkanyH, Tak TouHee. M mpoXKMBaeT OH He JiBe >KHM3HHU, A OAHY,
He pa3/iBOeHHY0. 160 TBOpUYECTBO JJisl HEr0 — 3TO CaMOAKTyasM3alus yepe3
nepeBOIJIOLeHHE B APYyroro. 31ech YMeCTHO cocaaThbcsl Ha Exxu 'poToBckoro,
OCTPOYMHO 3aMeTUBIIEr0, YTO ClleHa — 3TO eJUHCTBEHHOE MECTO, I/le aKTep He
urpaet. [lapajiokcasibHO, HO C IJIy60KHUM CMBICJIOM.

TeaTp cpoiHU APYTUM HCIIOJTHUTENBCKUM UCKYCCTBAM CJAUTHOCTbBIO ObITUH-
HOCTH MPOU3BEJIEHUS C MPOIECCOM €ro COTBOpeHus. [pyrve Npu3HaKu UX 0011l-

6



HayuHble mpyodslt Mocko8cko20 2yMaHUmMapHozo0 yHugepcumema
2018 N2 3

HOCTH, INOO OTCYTCTBYIOT, IN6O UX HET. HeT «4eTBepTOU CTEHbI», IBOMHHUYECTBA,
CONPSIPKEHHOCTH «fI» U «Apyroi», HeT MOJHOThI OPraHUYHOTO MPOXKUBAHUS, K-
3UCTEHIMOHAJILHOTO CyllecTBOBaHUsl. COBepIIeHHO OYeBUHO, IPeporaTuBOMU
KaKol 00J1acTH 3HaHUH 3TO ABJIAETCH.

Jlpyroe peliamwliee 06CTOSTENbCTBO, Aesawlee HeM36eXKHbIM MTCUX0JIOTH-
YyecKoe M3MepeHHe TBOPYECKOro IMpoliecca TeaTPaJbHOr0 UCKYCCTBA, 00yCa0B-
JIEHO YHUKAJIbHOCTbIO €ro SI3bIKOBbIX CPEACTB XY 0’KECTBEHHOI'0 BbIpa)KeHHUS
U BOo3/leiicTBUA. B MCKyccTBe, BOOGIIe, UMEET MECTO, MOXaJIyl, OCHOBHAsI TPY/I-
HOCTb Xy/I0’KECTBEHHOTO IMMCbMa, KOTOPOe MPOsIBJISIETCS B HEe BCerja aJleKBaTHON
peasiM3alMy MbICJEN U YYBCTB XyI0’KHUKA. Ero HeyZ10BJIeTBOPEHHOCTb U «MYKHU
TBOPYECTBA» [10 3ITOMY ITOBO/y 0OCTOSATENBLHO OMKUCAaHbI ['eresieM B ero «JIeKuusx
10 3CTeTHUKe». BcmoMuHaeTcsl 3/1eCh U IIUPOKO U3BECTHOE TIOTYEBCKOE: «MbICJIb,
M3peyeHHasl ecTb JIoXKb». O HeTpaHCIApPeHTHOCTU MEXY COJiepKaHUueM, MbIC-
JIbIO, C OJTHOW CTOPOHBI, U CIIOCOOGOM HX BbIPaXKEHHs, C JPYroH, TaK»Ke Mucal U
®. ne Coccropa.

[To npuyKHe MUPOKUX 3BYKOBBIX U H300Pa3UTEbHbIX XapaKTePUCTHUK Tea-
TPaJIbHOTO I3bIKa €ro BbIpa3uTe/JbHble BO3MOXXHOCTH UCKJKYUTEJNbHO 60TaThI.
OHM A0CTAaTOYHO YHUBEPCAJbHBI B CBOM CIIOCOOHOCTHU HESIBHO B3aUMO/I€MUCTBO-
BaTb C ayAUTOpHeN crekTak/s. [Ipy BceM TOM, 4YTO 0OIlleHHe Ha ClieHe MPOoKC-
XOJIUT MEXy MepCcoHaKaMH CIEKTAKJIsA, MOJJUHHBIM aJIpecaToM SIBJSIEeTCs 3pU-
TeJb, )KMBO pearupymouuid Ha KaXkJoe CJI0BO aKTepa, ero JBU)KEHHS, YKeCThI,
MHUMHUKY, HHTOHALIMIO TOJI0Ca, IT0[4ac, HalpsIMyIo o6pallleHHbIe K HEMY.

Hazo 3aMeTUTh, UTO BepbaibHbIN A3bIK cocTaBJsieT He 60Jiee 30% s3biKa
Hallero o6ieHusa. OCHOBHas J0Jisl MPUXOAUTCS HA HECJIOBECHBIE CITIOCOObI KOM-
MYHHKaIMH, KOTOPbIE COCTABJISIIOT O0TaTy0 NaJUTPy U306pa3uTeIbHO-BbIpa3H-
TeJIbHBIX CPeJICTB akTepa. [IOHATHO, KaK BbICOKA J0JI’)KHA ObITh MCUXOTEXHHUYE-
CKasl KyJIbTypa aKTepa, YTo6bl OBJIaZieTh BCEM apCeHAJIOM KOMMYHHUKAIIMOHHbBIX
BO3MOXKHOCTeH. OfHAKO AaXke IPU TaKOM UX pa3HO0Opa3uH JI0 KOHIIA 00 bEKTH-
BHUPOBaThb (ONpeAMEeTUTDb MOCPECTBOM sI3blKa) IJIyOMHHbIE CJ0U COJEpPKaHHS
BecbMa Mpo6JjieMaTU4HO. /leJio B TOM, YTO Mbl CO3HaeM BUJUMOE U CJBILIMMOE,
HO 3TO He rapaHTUPYeT MIPOHUKHOBEHHS B CMBICJI 0CO3HaBaeMoro. B 3HauuTe b-
HOM CTelNeHH OH yrajibiBaeTcsl 6eCCO3HATeIbHO, MHTYUTHBHO, aCCOLIMAaTHUBHO.

M. Xa#gerrep nuiieT: «OCMbICJIEHHEM I0JIpa3yMeBaeTCs 60bllle, YeM MPO-
CTO OCO3HAaHHe 4Yero-nu6o. Mbl ellle AajeKu OT OCMbBIC/EHUs], TOKa MPOCTO YTO-
TO co3HaeM. OcMmbIciieHHe TpebyeT GoJibliero. OHO — OTAAHHOCTb JAOCTONHO-
My BompoiuaHusa» (Xaugerrep, 1993: 251). B cayyae ¢ UCKYCCTBOM «JIOCTOMHA
BOIPOLIAHUS» TCUXO0JIOTUS SI3bIKA, MEXJIUYHOCTHBIX OTHOIIEeHUH, KOHDIUKTA,
acCcolMaTHUBHOIO MblllIeHUs], apPeKTa... 3/1eCb HEMPUI0KUM JIOTUKO-TTOHATHH-
HbIA MeTOJ, aHa/Jru3a U ocMbicieHUs1. CMBICJIOTBOPYECTBO aKTepa CAeAyeT He
npaBuJaM, a MOTUBAaM — MOTHBAM MOBeJIEHHs], TOCTYIIKA, pa3BUTHSI XapaKTEPOB
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M 06CTOSATENbCTB. He iornyeckasi 3aKOHOMEPHOCTb, U He COOTBETCTBUE UCTHUHE,
a BHyTpeHHe 000CHOBaHHasi MOTHUBAlUs SIBJSETCS ONpPaBJaHHUEM «UT'Pbl BOOO-
paxxeHus» (M. Kanr).

3eCb 3MUCTEMOJIOTHS YCTyNAaeT MeCTO repMeHeBTHUKE, CBOEr0 pojia OTBET-
BJIEHMEM KOTOPOU sIBJsIETCS TaK Ha3biBaeMas «[loHMMaromas ncuxoaorus». Me-
TO/I0JIOTUYECKUEe MPUHIMIIbI 3TOr0 HaNpaBJeHUs COBPEMEHHOM MCUXO0JIOTHYe-
CKOUM HayKW OPMEHTHPOBAHbI HE CTOJIbKO Ha M03HABaTeJbHbIE 1IeJIU, CKOJIbKO Ha
MOCTHKEHUE IYXOBHOT'O CO/lep>KaHUs1, 6€30THOCUTEJIbLHO TOT0, 33/[aHO OHO CO3HAa-
HUEM, «3/IpaBbIM CMbICJIOM» UJIH 6e3y/lep>KHOM UTPOU BOOOpaKeHUsI U BBIMbIC/IA.

[Icuxosorus CAY>XUT MOTHUBALUMM, TOHUMAHUI0 U OObSICHEHUIO MPOOGJIEM-
HbIX JpaMaTUYEeCKHUX CUTYaAllMH, CIOKETHBIX KOJIJIM3WM, KOHQJMUKTOB, Mapa-
JIOKCaJIbHBIX 0OCTOSITE/ILCTB, HEMPEIBUJEHHOTO PAa3BUTHS XapaKTepoB U Jei-
ctBus. OfiHA U3 3HAYMMbIX 0COOEHHOCTEN CMEKTaKJIs 3aKJII4YaeTcsl B TOM, UTO,
M3Ha4ya/IbHO BO3/I€MCTBYS Ha 3pUTEJIs], OH BbI3bIBAET YCUJIEHHYIO ICUXOJI0THUYe-
ckywo pedsekcuto. Takol xapakTep BO3/leiCTBUS MAaKCUMaJIbHO aKTUBU3UPYET
YyYBCTBEHHO-3MOIIMOHA/JIbHYI0 cdepy BOCHpUHUMAlOLlero. B pe3ysnbTaTe, OH
BCJIe/] 32 aKTEPOM UHTEHCHBHO MPOXXUBAET, IPOUCXO/sIIlee HA CLIEHE.

Janee mpepcTaBJssieTcsl 1LieJiecooOpa3HbIM NMPUBECTH pa3BepHYThIN Mepe-
YyeHb BONPOCOB, pAaCCMOTPEHHE KOTOPBIX MOXKET OBbITh MJI0AOTBOPHBIM TOJIBKO
B acleKkTe MeTOA0B Y MOAXOA0B MCUXOJOTUYECKON TeOpUuHU. ITO cAaesaeT 6oJiee
KOHKpPETHBbIM U MpPeJAMETHO OIpeJieJIeHHbIM CojJiepKaHHWe JAAaHHOW CTaTbhbH, aK-
TyaJIM3UpyeT 3a/ia4y B Hel MmocTtaBJjieHHY0. CaMy BONPOCHI NpefieibHO KPAaTKO
chopMyJIMPOBaHbI U MPEACTABJSIOT COO0M OCHOBHYIO MPO6JIEMATUKY IICHUXOJIO-
r'vsi TBOpYeCTBa:

— [loTpebHOCTD B UCKYCCTBE;

— [lobyauTeIbHbIE MOTUBBI TBOPYECTBA;

— HcToku U paKTOpbI Xy10’)KECTBEHHOU 1€ TEJIbHOCTH;

— HckyccTBo Kak npeojosieHue (JI. BRIrOTCKUI) ¥ pUpalleH!sl peasbHo-
CTY;

— XapaKTepuCTUKA OJJapeHHOCTH U MPeAPacloIO)KEHHOCTU K aKTEepCKOU
npodeccuy;

- CamoakTya/siu3alus B TBOPUYECKOM MPOIECCE;

- Xy10’)keCTBEHHOE IPOU3BeJleHe — YHUBepcaibHasA popmMa onpeMeyrBa-
HUS IMYHOCTH;

— CHATHE NPOTHUBOCTOSIHUS 0O'bEKTUBHOTO U CYyO'beKTUBHOTI0;

— [loHATHE IMYHOCTHOTO CMBbICJIA;

— BuocouuanbHasg npuposa TaJaHTa U TeHUS;

— BuMsiHMe Xy[0XXeCTBEHHOTO TBOpYEeCTBa Ha MCUXO0(PHU3UOJIOTUUYECKHUE
IPOLIECCHI;

— TpaHcdopmalus coO3HaHUS U3 00bIJIEHHOTO B Xy0’KECTBEHHOE;
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— Ilpupoga xyf0xxKeCTBEHHOT0 IepeXUBaHUS;

— B3anMo00yc/10BJIEHHOCTh YyBCTBEHHO-3MOLMOHAJIBHOIO U paljdOHa/b-
HOTO;

— JMINaTHusl, «BYyBCTBOBAHUE», KYMHBIE 3MOLIUN»;

— IlpegHaMepeHHOCThb «CJIy4YalnHOCTHOT0O» paKTOpa B TBOPYECTBE;

— «BugumocTtb» 1 «kaxkuMocTb» (P. [eresib) clieHUYECKOT 0 JeHCTBUS;

— CoOTHOILLIEHHEe CO3HATEJNIBHOT0 U 6eCCO3HATENBbHOT0 (B peneTULIMOHHBIN
Y COOCTBEHHO TBOPYECKOM Mepuo/ax);

— [lcuxoananuTryeckas koHuennus (3. Ppenn);

— ApxeTHuInbl U KoJIJIEKTUBHOE 6ecco3HaTesibHOe (K. IOHT);

— MoTHUBHpOBKa Xy/10’KECTBEHHO-00Pa3HOM CUCTEMBI;

— A10rr3MBbl, NapaoKChl CHOXKeTHO-(a0yIbHbIX CBS3€EH;

— [IpyuHUMN aHTUTE3BI U IPOTUBOYYBCTBUS;

— 3ddexT ocTtpaHeHnus (B. lllknoBckuit) u ouyxkaenus (b. bpexr);

— Ilcuxosiorus katapcuieckor pedpeKkCcuy;

— Ilcuxosornvyeckas mnoA0CHOBA NPUEMOB KOMOMHHUPOBAHHUA U aKI|eHTUPO-
BaHUS;

— [loHAATHE 3CTEeTUYECKOM JUCTAHIUH;

— 060c06JIeHME U OTOXK/IECTBJIEHUE CBOETO «fI»;

— AcconMaTMBHOE MbILIJIEHUE U CUHECTEe3US;

— DeHOMEH NCUXO0JIOTUYECKOU yCTaHOBKHU (11Koua /l. Y3Haz3e);

— [lcuxosioruyeckas ¥ THOCEOJIOTUYECKAsA 00YCIOBIEHHOCTD Xy/103KECTBEH-
HOT'O BOCIIpUSATHS;

— deHoMeH nepdopMaHca B CLIEHUYECKOM HUCKYCCTBE;

— «IIcuxonorudeckuut Teatp nepexkxuBanus» (K. CranuciaBckuii) u «TeaTp
npejcraBieHusa» (b. BpexT);

— [lcuxosioruyeckrMil aHa/IM3 >XKaHPOBOT0O MHOroo6pa3us ApaMaTypruye-
CKOT0 MaTepHaJa;

— WrpoBas npupoja UCKyCCTBa.

3aMeTUM, YTO JaHHbIA 60K BOPOCOB MOKET OBbITh NPe/CTABJIEH B Kaye-

CTBE MHBApPUAaHTHOW MO/JeJId Kypca 0 MCUX0J0TUM TBopUyecTBa. Ero nuHbie Bep-
CUU BIIOJIHE IPABOMEPHBI, O0Jiee TOr0 — KeJlaTeJIbHbI, YYUThIBASA CJI0KUBIIYIO-
CA Xy[,0KeCTBEHHO-3CTETUYECKYIO TPAAUIIAI0 PA3JIMYHbBIX TEATPAJIbHBIX LIKOJI.
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