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Выбирая будущий профессиональный путь, каждый вчерашний школьник 
отдает предпочтение той или иной специальности, зная о своих способностях, 
интересах, желаниях. Будущие артисты — особые люди, уже почувствовавшие 
в  себе творческое зерно, но,  подчас, не  умеющие еще его раскрыть, развить, 
взрастить. Они приходят в вуз, начитавшись мемуаров и наслушавшись интер-
вью известных уже старших коллег, полные своих представлений о том, что для 
них самое важное, на чем им стоит сосредоточиться в начинающемся обучении, 
и это — «профильные предметы». С чем не поспоришь. Но вот что же они сами 
подразумевают под этим «профилем»? Оказывается, список совсем не велик — 
актерское мастерство и сценическая речь, сценический танец и ритмика. Многие 
твёрдо уверены, что ни русский язык и литература, ни история Отечества и исто-
рия театра для них такими уж важными дисциплинами не являются, а, значит, 
и посещать их можно время от времени. Тем более, что студентам эти предметы 
представляются несколько скучными, а длительные лекции с обилием давно ми-
нувших дат, множеством имён неизвестных им исторических деятелей угнетают 
и вгоняют с тоску. В качестве оправдания своего нежелания учить историю буду-
щие артисты иной раз ссылаются на плохую память к датам, именам и событиям. 
И приходится раскрывать им удивительный «секрет», что память можно и нужно 
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тренировать и  улучшать. Для этого есть универсальный «рецепт»: запоминать 
даты, имена и события! А еще можно учить наизусть много стихов и прозы. (Жу-
кова, 2017b).

…Автору помнится один характерный диалог со студентом, который на во-
прос преподавателя: «Ты ничего не знаешь про Петровскую эпоху, так как же ты 
будешь играть, например, Петра Первого, если тебе повезет и достанется такая 
роль?», ответил снисходительно: «Да разве знания мне будут важны? Главное, 
моя потрясающая большая харизма!» Только вот, что же такое эта самая харизма 
он тоже не знал…

Итак, современные психологи считают, что харизма — это способность при-
влекать и вдохновлять людей, умение оказывать влияние на них своими словами 
и  поступками. Однако, будущим артистам, возможно, будет интересно узнать, 
что это слово было хорошо знакомо древних грекам в те самые времена, когда 
и родился классический театр. И уже в ту эпоху хороший актер театра должен 
был обладать харизмой, ведь тогда под этим понятием подразумевался «дар свы-
ше» или «божественная милость».

Но сегодня считается, что харизматическая личность должна обладать: уве-
ренностью в себе (верой в свои силы), энтузиазмом (уметь вдохновляться и вдох-
новлять других), коммуникабельностью (умению слушать и слышать, вести диа-
лог, находить общий язык с людьми), эмпатией (умению сопереживать), настой-
чивостью в достижении целей. И современные исследователи-практики считают, 
что харизму, как и талант, можно и нужно «растить», усиливая конкретные каче-
ства характера и практические навыки. Например, каждое утро предлагают на-
чинать с улыбки, направленной в зеркало. Можно наблюдать, как меняется в этот 
момент мимика, а мышцы, говорят, способны дать сигнал в мозг — «день на-
чинается хорошо!» Харизмат должен источать доброжелательность и уметь об-
щаться с людьми. А еще он должен развивать чувство юмора и учиться смеяться 
над собой, а над другими шутить без злобы. Для этого советуют чаще смотреть 
хорошие комедии и слушать стендапы. Да и участвовать в них — очень привет-
ствуется. А это уже чисто актерский навык! Так же, как и развитие риторики, 
которому отлично помогают публичные выступления и дружеское общение. Для 
развития эмпатии полезно учиться не только говорить, но и слушать, проявлять 
интерес к  собеседникам. И, конечно, очень полезно найти свой оригинальный 
стиль в  одежде, прическе, украшениях, создать запоминающийся имидж, нау-
читься подбирать те вещи, которые подчеркнут индивидуальность, а, значит, уси-
лят привлекательность и уверенность в себе.

…Автор, более пяти лет преподающий такие дисциплины, как «История 
театра», «История искусства драматического театра», «История кинематогра-
фа» предлагает студентам направления «Актерское искусство» оригинальную 
форму обучения, вместившую в себя и «тренинг» харизматичности практически 
по всем вышеизложенным направлениям, и углублённое изучение отечественной 
истории и истории театра. Этот проект получил название Научный студенческий 
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форум «Исторический сюжет», коротко — «ИС» (Жукова, 2021; Жукова, 2019b). 
Форум существует более десяти лет, но  в  последние годы объединяет именно 
студентов направления «Актёрское искусство» разных курсов.

Образно говоря, на  каждом новом форуме, мы создаём с  нуля своеобраз-
ную машину времени и отправляемся в увлекательное путешествие в прошлое! 
Из многочисленных славных страниц отечественной истории каждый раз пре-
подавателем или самими студентами предлагается одна — яркая, незабываемая, 
актуальная для нынешнего времени. Студенты сами выбирают себе роли важ-
нейших исторических персонажей избранной эпохи, самостоятельно изучают их 
биографии. А дальше — почти как в традиционном итальянском народном теа-
тре масок (комедии дель-арте) — вступают в общий свободный разговор от лица 
своего персонажа с другими историческими лицами, которые при жизни героя 
могли быть его друзьями, соратниками, а то и противниками.

Из наиболее успешных проектов хотелось  бы вспомнить, например, как 
в рамках Международной студенческой конференции 13 апреля 2023 г. в МосГУ 
прошел научный студенческий форум «Исторический сюжет» на тему: «Живая 
история Петровского времени». Идея мероприятия заключалась в  том, чтобы 
наглядное «погружение» во  все перипетии Петровской эпохи преобразований 
послужило дополнительным стимулом для проявления актёрских дарований на-
ших студентов и вызвало интерес к важному и переломному периоду российской 
истории. Тогда царь-реформатор «Россию поднял на дыбы» и среди прочих ре-
форм, затронувших все сферы жизни страны, практически свершил культурную 
революцию «сверху», в  результате которой не  только сбрил боярские бороды 
и  одел своих сподвижников в  европейский костюм, но  и  понял всю важность 
классического театра.

Студенты тогдашнего 2-го курса дневного отделения, предстали в историче-
ских образах: императора Петра Первого, императриц Екатерины Первой и Ели-
заветы Петровны, цариц Натальи Нарышкиной и Евдокии Лопухиной, царевен 
Софьи Алексеевны и Натальи Алексеевны, царевича Алексея, сподвижников Пе-
тра Первого — Александра Меншикова, Якова Брюса, Франца Лефорта и Андрея 
Нартова. От первого лица рассказали они о жизни и деятельности своих героев, 
ответили на вопросы заинтересованных зрителей, в качестве которых выступи-
ли студенты-актеры других курсов. Строг и неразговорчив был Александр Ткач 
в образе царя, «мореплавателя и плотника», который, как помним, «на троне веч-
ный был работник». С претензиями к «царю» выступили его сестра царевна Со-
фья (Алина Журавлева) и первая жена, сосланная царём в монастырь, Евдокия 
Лопухина (Дарина Тимофеева). Но атаки на «самодержца Всероссийского» от-
били матушка — Наталья Нарышкина (Лиза Шишина) и вторая супруга — Ека-
терина Алексеевна (Лиза Лобачева). А как убедителен был лукавый царедворец 
Александр Меньшиков (Захар Новиковский), как серьезен царский токарь Ан-
дрей Нартов (Сергей Кузин)!

10 октября 2024 г. в рамках XIХ-го Всероссийского Фестиваля науки «На-
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ука +» в  МосГУ был проведен традиционный студенческий научный форум 
«Исторический сюжет» на тему: «Судьбы женщин русской науки». Студентки 
1-го курса размышляли о роли выдающихся женщин от первого лица — прези-
дента Академии наук Екатерины Дашковой, выдающегося математика Софьи 
Ковалевской, создательницы пенициллина Зинаиды Ермольевой, нейрофизио-
лога с мировым именем Натальи Бехтеревой.

17 октября 2024 г. прошел форум «Исторический сюжет» на тему: «Кине-
матограф Великой Отечественной войны в судьбах его создателей». На форуме 
обсуждалась героическая работа и все перипетии внутренней жизни Объединен-
ной киностудии в г. Алма-Ате в 1941–1945 гг., что вызывает интерес к истории 
Второй мировой войны, из которой наша страна вышла победительницей. Сту-
денты 1-го и 2-го курса представили истории создания кинолент периода Вели-
кой Отечественной войны и предстали в исторических образах актеров той поры. 
От  первого лица рассказали о  непростых судьбах и  блистательном творчестве 
своих героев и героинь, ответили на вопросы зрителей и жюри, в качестве кото-
рого выступили студенты 3-го курса.

«Бойцы культурного фронта»  — актеры, режиссеры, литераторы внесли 
в Победу огромный вклад, о котором нужно помнить молодому поколению рос-
сийских деятелей искусств. Опыт прошлого особенно важен и ценен нам сегодня, 
когда против России снова развязана информационная война, в которой мы обя-
заны победить. Какими средствами это возможно сделать? Важнейшей этой теме 
был посвящен Научный студенческий форум «Исторический сюжет» на  тему: 
«Современный российский кинематограф об СВО», прошедший 14 мая 2024 г. 
Ребята рассказывали о фильмах и сериалах, посвященных этой важной и актуаль-
ной теме, и с сожалением констатировали, что пока их очень мало, а достойного 
качества — вообще единицы. И если тут проводить сравнение с кинематографом 
периода Великой Отечественной войны, то оно не в пользу нынешних творцов, 
которые, по-видимому, всё еще «раскачивают» свою харизму, готовясь снимать 
будущие шедевры (Жукова, 2019).

26  февраля 2025 г. «Исторический сюжет» был посвящён традиционной 
смеховой культуре на  Руси и  масленичным традициям. Говорили об  истории, 
о самых первых русских актерах — скоморохах, о западных карнавалах и о на-
шей исконной Масленице — проводах зимы и встрече весны. И встречали мы ее 
блинами, приготовленными самыми хозяйственными студентками!

25 марта 2025 г. студенты 3-го курса в рамках научного форума «Историче-
ский сюжет» обсуждали фильм Фрица Ланга «Метрополис», снятый еще 1927 г., 
и, как говорят, специалисты, во многом предопределивший не только развитие 
мирового кинематографа, но и предсказавший историю ХХ века — «Метропо-
лис», как предчувствие» — так звучала тема форума. Студентам предлагалось 
внимательно посмотреть этот черно-белый немой фильм и найти в нем те кадры, 
которые вызывают ассоциации с более поздними и современными кинокартина-
ми или напрямую копируют шедевр. Самым «результативным» оказался Дми-
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трий Строкин, насчитавший 36 таких сюжетов, которые были в разных образах 
переосмыслены творцами последующих поколений.

14 октября 2025 г. ребята услышали лекцию на тему: «Кто такие «крылатые 
партизаны» и почему их снимали в кино?» В лекции рассказывалось о малоиз-
вестных страницах истории Великой Отечественной войны — работе Централь-
ной студии документальных фильмов и ее героических фронтовых кинооперато-
рах, благодаря которым мы сегодня можем своими глазами видеть главные собы-
тия тех грозных лет.

Особое внимание в  лекции было уделено подвигу лётчиков гражданской 
авиации СССР, которые наладили постоянную связь с  партизанскими отряда-
ми, действовавшими на  оккупированной гитлеровцами территории Беларуси, 
и «большой землёй» (Центральным штабом партизанского движения). Слушате-
ли узнали о беспримерном подвиге лётчика Александра Мамкина, пожертвовав-
шего своей жизнью, сгоревшего заживо, спасая детей Полоцкого детского дома 
и о фронтовых эпизодах биографии лётчика Николая Жукова, кавалера орденов 
Ленина, Красного Знамени, Отечественной войны и др.

Большой интерес слушателе вызвала история переброски к партизанам кино-
операторов-документалистов Марии Суховой, Оттилии Рейзман, Иосифа Вейнеро-
вича, которые в непростых полевых условиях отсняли уникальный киноматериал 
о подвигах партизан, их быте и о боевой работе лётчиков — «крылатых партизан». 
Слушатели увидели и обсудили фрагмент фильма «Народные мстители», снятого 
в далёком 1943 г. (Жукова, 2017a; Жукова, 2016; Жукова, 2020a; Жукова; 2020b).

16  октября 2025 г. мы обсуждали тему: «Советские женщины-режиссеры. 
Судьбы и творческое наследие». Студентки-второкурсницы Полина Братчик и Да-
рья Зафрен-Хариф предстали в образах режиссеров Киры Муратовой и Татьяны 
Лиозновой. Пришлось и преподавателю включиться в игру, в образе первой рос-
сийской женщины-режиссера — Ольги Преображенской. От первого лица рас-
сказали они о биографиях своих героинь и созданных ими фильмах. А студенты 
первого курса, задавая глубокие и остроумные вопросы, помогли еще лучше рас-
крыть образы легендарных женщин-режиссеров, ведь именитым «режиссерам» 
пришлось импровизировать находу. Этот Научный студенческий форум помог 
ребятам «примерить на себя» сложную профессию режиссера, обогатил их зна-
ниями из  истории кинематографа нашей страны, способствовал пробуждению 
интереса к биографиям старших коллег.

Научный студенческий форум «Исторический сюжет» доказал свою жизне-
способность более чем десятью годами своей истории, есть у него и значительный 
потенциал на будущее, ведь исторических сюжетов — не счесть, и среди них всегда 
можно найти какой-то, оптимально отвечающий педагогической задаче — заинте-
ресовать студенческую аудиторию историей театра, исподволь, не в лоб, рассказать 
ребятам о патриотизме на реальных исторических примерах, максимально задей-
ствовать и их талант, и их актерскую харизму. Ведь не секрет, что именно студен-
там творческих направлений всегда наиболее сложно воспринимать теоретический 
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материал, находиться в  вынужденном спокойном и  сосредоточенном состоянии, 
когда натура требует движения, творчества, активности. Но все эти важные черты 
творческий личности можно с пользой применять в учебном процессе.
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