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Аннотация: Статья посвящена исследованию проблем семей, воспитывающих детей с от-
клонениями в развитии. В работе рассматриваются особенности психолого-педагогической под-
держки таких семей, выявляются ключевые трудности, с которыми сталкиваются родители.
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Abstract: The article is devoted to the study of the problems of families raising children with 
developmental disabilities. The paper examines the features of psychological and pedagogical support 
for such families, identifies the key difficulties faced by parents.
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Семья, в которой воспитывается ребенок с отклонениями, обладает особым 
статусом, а её особенности и проблемы зависят не только от личных качеств чле-
нов семьи и характера их взаимоотношений, но и от большого объема времени 
и усилий, затрачиваемых на решение проблем ребенка, замкнутости семьи, де-
фицита общения и отсутствия работы у матери. Основное значение приобретает 
особое положение ребенка с отклонениями в семье, обусловленное его состояни-
ем здоровья.

Дети с нарушениями развития (с проблемами в развитии, с отклонениями 
в развитии, с недостатками психофизического развития) — это дети, у которых 
вследствие врождённой недостаточности или приобретённого органического по-
ражения сенсорных органов, опорно-двигательного аппарата или центральной 
нервной системы имеются отклонения от нормативного развития психических 
функций (Выготский, 2019).

Проблемы, с которыми сталкиваются семьи, воспитывающие детей с откло-
нениями в развитии, занимают важное место в современной педагогической пси-
хологии. Такие семьи сталкиваются с множеством трудностей, касающихся как 
особенностей воспитания ребенка, так и социальных и психологических аспек-
тов жизни. Согласно данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), 
примерно 15% мирового населения страдает теми или иными формами инва-
лидности, включая интеллектуальные нарушения и расстройства аутистического 
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спектра. В России, по последним данным Росстата, количество детей-инвалидов 
превышает 700 тысяч человек.

Целью данного исследования является анализ основных проблем, с которы-
ми сталкиваются такие семьи, и разработка рекомендаций по улучшению каче-
ства жизни как родителей, так и детей с особыми потребностями.

Хотя семья традиционно считается наиболее мягкой и  поддерживающей 
средой для ребенка, наличие ребенка с отклонениями может сделать окружаю-
щую обстановку более жесткой, что усложняет выполнение семьей своих функ-
ций. Присутствие ребенка с нарушениями развития, вместе с другими фактора-
ми, может повлиять на самоопределение семьи, ограничить её возможности для 
заработка, отдыха и социальной активности.

Ключевые проблемы семей, воспитывающих детей с отклонениями:
1. Эмоциональный стресс: Родители часто испытывают чувство вины, тре-

воги и страха за будущее своего ребенка. Они могут постоянно пребывать в на-
пряжении, связанном с необходимостью создания специальных условий для раз-
вития и обучения ребенка.

2. Социальная изоляция: Семьи часто оказываются изолированы от обще-
ства из-за нехватки понимания и поддержки со стороны окружающих. Это приво-
дит к ограничению социальных контактов и снижению возможностей для отдыха 
и восстановления сил.

3. Финансовые трудности: Воспитание ребенка с отклонениями требует зна-
чительных финансовых вложений на медицинские услуги, специальное образо-
вание и реабилитационные мероприятия. Многие семьи сталкиваются с финан-
совыми трудностями, что усиливает общий уровень стресса.

4. Разногласия внутри семьи: Наличие ребенка с особыми потребностями 
может вызывать конфликты между супругами по поводу распределения обязан-
ностей и подходов к воспитанию. Возможны также разногласия между братьями 
и сестрами, особенно если они чувствуют недостаток внимания со стороны ро-
дителей.

5. Недостаток информации и  поддержки: Несмотря на  развитие системы 
социального обслуживания, многие родители указывают на нехватку доступной 
информации о правах и возможностях получения помощи. Они также нуждаются 
в психологической поддержке и консультациях специалистов.

Общество не всегда правильно понимает проблемы таких семей, и лишь не-
большой их процент ощущает поддержку окружающих. В связи с этим родители 
не берут детей с ограниченными возможностями здоровья в театр, кино, на зре-
лищные мероприятия, тем самым обрекая их с рождения на полную изоляцию 
от общества. В последнее время родители с аналогичными проблемами налажи-
вают между собой контакты (Ягафарова, Фазлыева, 2023).

Семья с больным ребенком становится проблемной (в первую очередь для 
ребенка) в  зависимости от  отношения родителей к  ребенку, имеющего дефект 
психологического или соматического характера.
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Согласно мнению Л. Л. Баландиной, главная цель социально-педагогической 
деятельности в работе с семьей, имеющей ребенка с отклонениями в развитии, 
состоит в оказании семье помощи в решении задач воспитания и развития с от-
клонениями, содействии её оптимальному функционированию, несмотря на су-
ществующие риски, а  также в мобилизации возможностей семьи для решения 
задач реабилитационного процесса (Баландина, 2019).

Для минимизации негативных последствий, связанных с наличием ребенка 
с отклонениями необходим комплексный подход, включающий несколько важ-
ных мер. Во-первых, раннее консультирование родителей по вопросам возмож-
ных рисков рождения ребенка с  отклонениями и  предоставление информации 
о доступных ресурсах и специалистах помогает снизить уровень стресса и трево-
ги, а также формирует реалистичные ожидания относительно будущего ребенка. 
Это позволяет начать реабилитационные мероприятия быстрее и  эффективнее 
(Корнеева, 2022).

Во-вторых, психологическая поддержка родителей, направленная на  сни-
жение тревожности, уменьшение чувства вины и укрепление семейных связей, 
способствует лучшей адаптации к  новым условиям жизни и  сохранению ста-
бильности в  семье. В-третьих, создание групп взаимопомощи для родителей 
позволяет им общаться с  людьми в  схожих ситуациях, делиться опытом и  по-
лучать моральную поддержку, что уменьшает ощущение изоляции и  одино- 
чества.

Таким образом, комплексный подход к поддержке семей, воспитывающих 
детей с отклонениями в развитии, требует реализации вышеперечисленных мер. 
Каждая из них направлена на  снижение уровня стресса у родителей, укрепле-
ние семейных связей и улучшение качества жизни как ребенка, так и всей се-
мьи. Раннее консультирование, психологическая поддержка, создание групп 
взаимопомощи и обучение родителей — все эти элементы формируют устойчи-
вую систему поддержки, которая позволяет семьям более уверенно справляться 
с трудностями и добиваться успеха в воспитании и развитии ребенка с особыми  
потребностями.
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