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Статья посвящена анализу современных семейно-брачных отношений. 
Исследование позволяет не только проследить уровень изменения коэффици-
ентов брачности и разводимости за последние несколько лет, но и дает воз-
можность изучить факторы данных явлений. 
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The article presents an analysis of contemporary family and marital relations. 

The study allows not only to observe the level of change in marriage and divorce 
rates over the past few years, but also makes it possible to study the factors of these 
phenomena. 
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ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время ситуация с браками и разводами на территории Рос-
сийской Федерации складывается не лучшим образом, несмотря на то, что дан-
ный показатель является важной характеристикой здоровья общества в целом, 
влияющим на дальнейшее воспроизводство и существование всей нации. Из-
вестно, что чем крепче семья и дольше брачный союз, тем больше вероятность, 
что пара в дальнейшем решится на рождение детей. 

Анализ статистики количества браков и разводов в России имеет не са-
мую приятную тенденцию. Самый высокий показатель сохранности браков 
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приходится на 1950-е гг. В соответствии с официальными данными, в этот пе-
риод количество разводов составляло всего 12 %, т. е. на 1000 заключенных 
браков распадалось около 120 пар. Далее в СССР и современной России ситу-
ация только усугублялась, что мы можем видеть наглядно на рис. 1 (Данилов, 
2021: Электронный ресурс; Браки и разводы … , б/д: Электронный ресурс). 
 

 
Рис. 1. Число заключенных и распавшихся браков в стране 

с 1940-х по 2016 гг. 
Fig. 1. The number of contracted and failed marriages in the country 

from the 1940s to 2016 
 

Самый низкий показатель заключения браков приходится на 1998 г., ко-
гда в стране было заключено 848 691 брачных отношений, тогда как разводов 
в этот год было оформлено 501 654, т. е. фактически в этом году распалось 
59,1 % пар. 

В начале нулевых ситуация максимально обострилась: в 2002 г. количе-
ство разводов достигло своего пика и составило 853 647 (стоит отметить, что 
данный показатель на 4,9 тысяч больше, чем количество заключенных браков 
в 1998 г.). Однако после кризиса первой половины первого десятилетия нового 
столетия (с 2000 по 2005 гг.), когда на каждое заключение брака приходилось 
по 6–8 случаев расторжения отношений, ситуация несколько улучшилась.  

Максимальное количество браков можно было наблюдать в 2011 г., ко-
гда оно составило более 1,3 млн в год. Тогда же количество разводов не-
сколько снизилось и колебалось возле отметки 700 тысяч. 
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Следует отметить, что за последние годы также вырос и возраст моло-
дых людей, вступающих в брак. Так, если в 1960-х гг. чаще всего оформляли 
официальные отношения лица в возрасте от 20 до 24 лет (48,8 % мужчин и 
49,0 % женщин от общего числа молодоженов), то в 2016 г. свадьбы чаще 
всего играли в возрасте 25–29 лет (33,1 % мужчин и 28,5 % женщин от общего 
числа молодоженов). Таким образом, с годами наблюдается увеличение сред-
него возраста семейной пары, тогда как молодые люди до 25 лет все меньше 
торопятся в ЗАГС (табл. 1) (Браки и разводы… , б/д: Электронный ресурс). 

 
Таблица 1. Возраст бракосочетания мужчин и женщин 

в 1960, 1990 и 2016 гг., в % 
Table 1. The age of marriage of men and women 

in 1960, 1990 and 2016, in % 
 

 1960 год 1990 год 2016 год 

 мужчины женщины мужчины женщины мужчины женщины 

До 18 

лет 

0,0 0,3 1,0 5,5 0,5 3,0 

18–19 4,4 14,4 5,9 24,7 1,2 5,3 

20–24 48,8 49,0 46,6 34,3 18,7 27,5 

25–29 22,5 13,7 20,1 13,0 33,1 28,5 

30–34 8,7 7,7 9,4 7,7 19,2 16,0 

35–39 2,8 3,8 5,2 4,6 10,0 8,7 

40–49 3,7 4.1 5,0 4,5 10,1 8,0 

50–59 4,0 4,1 3,8 3,4 5,2 3,7 

От 60 

лет 

5,0 2,9 2,9 2,2 2,5 1,5 

 

СТАТИСТИКА БРАКОВ И РАЗВОДОВ 
В РОССИИ 2016–2020 ГГ. 

Более подробно рассмотрим тенденцию к брачности и разводимости в 
последние годы (с 2016 по 2020 г.), которые характеризуются еще большим 
сокращением количества заключенных браков. Рекордный минимум за по-
следние 70 лет был зафиксирован в 2020 г. (табл. 2). 
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Таблица 2. Количество браков в России 
с 2016 по 2020 г., по данным Росстата 

Table 2. The number of marriages in Russia 
from 2016 to 2020, according to Rosstat 

Год Количество браков На тысячу человек 

2016 985 836 6,7 

2017 1 049 735 7,1 

2018 893 039 6,1 

2019 950 167 6,5 

2020 770 760 5,3 

 
Таким образом, в 2020 г. в России было заключено всего 770 760 браков, 

что равняется брачному коэффициенту 5,3 на тысячу человек населения. Это 
практически на 180 тыс. оформлений брачных отношений меньше, чем в 2019 
г. (т. е. на 21 %).  

Следует отметить, что статистика в разных субъектах РФ также неоди-
накова. Больше всего браков в 2020 г. заключалось в Санкт-Петербурге, где 
коэффициент брачности составил 7,6 на тысячу человек населения, Камчат-
ском крае и Сахалинской области (по 7,0 на тысячу человек), а также Севасто-
поле (6,9). Хуже всего дело обстояло в Ленинградской области и Ненецком 
автономном округе, где в прошлом году показатель брачности составил всего 
3,6 на тысячу человек. Чуть лучше ситуация обстояла в Республике Ингушетия 
(3,7), Республике Мордовия и Чувашской Республике (по 3,8), Республике Ма-
рий Эл (3,9) (Данилов, 2021: Электронный ресурс).  

Причиной резкого падения количества свадеб статисты считают слож-
ную ситуацию в стране, сложившуюся в связи с эпидемией нового коронави-
руса и введенными вследствие нее ограничениями. Минимальное количество 
зарегистрированных браков наблюдалось именно в период вынужденной са-
моизоляции (апрель, май, июнь). По прогнозу исследователей, если сокраще-
ние количества браков действительно было связано с ситуацией в стране и 
мире, то в 2021–2022 гг. в России следует ожидать резкого скачка свадеб и 
регистрации отношений. 

Также если говорить о динамике последних лет, то можно отметить и 
небольшую положительную тенденцию — незначительное снижение количе-
ства разводов к 2020 г. (табл. 3). 

  
  



2022   Горизонты гуманитарного знания  № 1 
______________________________________________________________________________ 

 
35 

Таблица 3. Количество разводов в России 
с 2016 по 2020 г. г., по данным Росстата 

Table 3. The number of divorces in Russia 
from 2016 to 2020, according to Rosstat 

 
Год Количество разводов На тысячу человек 

2016 608 336 4,1 

2017 611 436 4,2 

2018 583 942 4,0 

2019 620 730 4,2 

2020 564 033 3,9 

 
По данным Росстата, последний раз число расторжений брака превы-

шало отметку 700 тыс. в 2008 г., после чего колебалось примерно на одном 
уровне — около 600 тыс. в год. 

Кроме того, отдельная положительная динамика наметилась в 2020 г., 
которая также может быть связана со сложной ситуацией в стране (меньше 
всего разводов зарегистрировано в апреле — 13 783 и мае — 19 048; для срав-
нения в марте — 44 285, в июне — 45 801) (Число зарегистрированных … , 
2021: Электронный ресурс). Так, если в 2019 г. в стране было расторгнуто 
620 767 семейно-брачных отношений, то в 2020 г. — всего 564 033 (т. е. на 9 % 
или 56,7 тыс. меньше, чем в прошлом году). Таким образом, коэффициент раз-
водимости составил 3,9 на тысячу человек населения (Данилов, 2021: Элек-
тронный ресурс). Т. е. он стал значительно меньше, чем в среднем за послед-
ние пять лет в целом по стране. 

В 2020 г. чаще всего семьи распадались в Магаданской и Сахалинской 
областях (по 5,1 на тысячу человек), Калининградской области (5,0), Хабаров-
ском крае (4,8), Алтае, Хакасии, Амурской области и Камчатском крае (по 4,7). 
Меньше всего разводов в РФ было зарегистрировано в Чеченской республике 
и Ингушетии (по 1,0). Также сравнительно неплохо ситуация обстояла в Даге-
стане (1,7) (там же). Таким образом, можно говорить о том, что в Северо-Кав-
казском федеральном округе за счет религиозных и национальных традиций 
более серьезное значение придается семье. В данном регионе лучше всего ра-
ботает государственная политика, направленная на сохранение семейных цен-
ностей. 

Также, по мнению граждан РФ, как показал опрос ВЦИОМ, главным по-
казателем сохранения брака и невозможностью развода является наличие сов-
местных детей (рис. 2). 

Кроме того, по результатам социологических исследований ВЦИОМ 
было обнаружено, что на разводимость напрямую влияет количество детей се-
мейной пары (рис. 3). 
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Также было выявлено, что бездетные пары чаще всего разводятся после 
6–9 лет совместной супружеской жизни, тогда как после 10–14 лет брака раз-
рыв случается уже значительно реже — в 13 % случаев. 

При этом самыми частыми причинами разводов социологи в 2018 г. 
называли употребление одним из супругов алкоголя или наркотиков (41 %), 
отсутствие своего жилья (14 %), вторжение родственников в жизнь новоявлен-
ной семьи (14 %), невозможность по определенным причинам завести ребенка 
(8 %), раздельное проживание супругов на протяжении длительного времени 
(6 %), тюремное заключение одного из семейной пары (2 %), продолжитель-
ная болезнь одного из супругов (1 %) (Браки и разводы … , б/д: Электронный 
ресурс; ср.: Антонова, 2020: Электронный ресурс). 

Также стоит отметить, что почти 40 % разведенных граждан указывали, 
что развод произошел по причине спешки в выборе партнера. 

 

 
Рис. 2. Что мешает супружеским парам развестись, 
мнения граждан РФ по данным опроса ВЦИОМ, в % 

Fig. 2. What keeps married couples from getting divorced, 
opinions of citizens of the Russian Federation, 

according to the VTsIOM survey, in % 
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Рис. 3. Влияние детей на показатель разводимости, в % 

Fig. 3. The influence of children on the divorce rate, in % 
 
По данным ВЦИОМ 2021 г., самыми распространенными для развода 

россияне считают уже другие причины: бедность — 33 %, взаимное непони-
мание — 15 %, измены — 14 %, бытовые проблемы — 10 %, несовместимость 
характеров и пьянство — по 8 % (От брака до развода … , 2021: Электронный 
ресурс). 

Отказ от официального заключения брака чаще всего происходит по 
причинам неуверенности в партнере, отсутствии жилья у молодых, страхе от-
ветственности, отсутствии совместных детей и предрассудков. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, можно говорить о некоторых социально-демографиче-
ских тенденциях в современной России, которые довольно устойчивы на про-
тяжении последних пяти лет. Несмотря на государственную политику, поддер-
живающую институт брака и семьи, количество заключенных браков в РФ 
продолжает снижаться, достигнув в 2020 г. абсолютного минимума за послед-
ние 70 лет. Однако нельзя не отметить, что число разводов в Российской Фе-
дерации остается примерно на одном уровне: по сравнению с началом 2000-х 
гг. есть тенденция к их снижению. 

При этом количество браков существенно превышает количество разво-
дов: коэффициент брачности в 2020 г. составил 5,3, тогда как коэффициент 
разводимости — 3,9 на тысячу человек. На сохранение семейно-брачных от-
ношений напрямую влияет возраст вступающих в брак, количество совместно 
прожитых лет, наличие и количество детей, субъект РФ, в котором проживает 
семейная пара. 
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Важно отметить, что, по данным опроса ВЦИОМ, около 77 % россиян 
до сих пор придерживается мнения, что официальная регистрация отношений 
является необходимостью для совместного существования, ведения быта и 
продолжения рода. Именно поэтому, несмотря на все трудности семейной 
жизни, финансовые кризисы в мире и сложную ситуацию в стране в связи с 
новой коронавирусной инфекцией семьи в России продолжают создаваться. 
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