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ВВЕДЕНИЕ 
Принято считать, что успешная социализация личности означает, что 

человек принят и интегрирован в социальное пространство общества. 
В настоящее время много говорится о разных видах социализации: политиче-
ской, гражданской, гендерной, профессиональной и др. Подобное разветвле-
ние термина «социализация» в настоящее время подчеркивает сложность тех 
общественных процессов, которые влияют на индивида с самого рождения и 
до конца жизни. 

Культурная социализация интегрирует индивида в культурное про-
странство общества, позволяет ему функционировать там через усвоение 
культурных норм, ценностей, форм поведения, установок, способов органи-
зации досуга и, в конечном итоге, формирует культурную картину мира. 

 
* Статья подготовлена на основе доклада, представленного на IV Общероссийской (наци-
ональной) научной конференции «Моисеевские чтения» (Московский гуманитарный уни-
верситет, 15–16 апреля 2021 г.). 
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В молодежной социальной группе успешная социализация личности — 
это также умение распознать вовремя свои способности и реализовать их. 
При неэффективной социализации личность чувствует себя отстраненной от 
жизни, отсталой, «чужой». 

При этом молодежь — это такая социальная группа, которая характе-
ризуется повышенной проблемностью в вопросе культурной социализации. 
Особенность процесса социализации молодежи заключается в завершении 
первичной социализации, выходом из семьи и началом вторичной социали-
зации (Ковалева, 2017). К ее специфике относится и переход «от преимуще-
ственного свойства быть объектом социализации к преимущественному 
свойству быть субъектом социальной деятельности…» (Ковалева, Луков, 
1999: 150). 

 
ДОСУГ И КУЛЬТУРНАЯ 

СОЦИАЛИЗАЦИЯ МОЛОДЕЖИ  
Среди множества институтов социализации личности молодого чело-

века досуговую деятельность среди прочих можно выделить как одну из 
важнейших. В процессе досуговой деятельности молодежь узнает (либо 
укрепляет, либо трансформирует) общественные идеалы, мировоззренческие, 
нравственные ценности, без которых не может состояться общественная 
жизнь. Досуг у молодежи представлен как важнейшая форма культурной со-
циализации еще и потому, что в досуге особенно интенсивно реализуется ме-
ханизм социализации, связанный с взаимодействием трех сфер: деятельно-
сти, общения и самосознания. Часто подросток только через досуговую дея-
тельность имеет возможность актуализировать собственную личность через 
общение с внешним миром. Как отметила Г. М. Андреева, «впечатления, ко-
торые возникают при этом, играют важную регулятивную роль в процессе 
общения. Во-первых, потому, что, познавая другого, формируется и сам по-
знающий индивид. Во-вторых… от меры точности “прочтения” другого че-
ловека зависит успех организации с ним согласованных действий» (Андре-
ева, 1980: 142). 

Досуговая деятельность является частью личной жизни молодого чело-
века, это своеобразный микромир, который отражает культурную социализа-
цию личности посредством индивидуального и творческого преобразования 
социальных норм и ценностей в личную систему смысложизненных ориен-
тиров (Пак, 2008). 

В последнее время отношение человека к досуговой деятельности в 
корне изменилось. Досуг представляет собой важнейшее средство оптимиза-
ции социокультурной сферы человека. Социализирующий потенциал сферы 
досуга затрагивает абсолютно все сферы жизни человека. Досуговая деятель-
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ность сама по себе является исключительно социальной деятельностью. 
Именно досуг знакомит с искусством, трудом, природой, культурами, прави-
лами общения, эстетическими и нравственными ценностями. 

Социализация в досуговой деятельности происходит в так называемой 
«досуговой среде», в которой оказывают влияние на личность факторы мак-
ро- и микросреды (Мудрик, 2011). Ценности макросреды — это ценности 
эпохи, государства, социума и культуры, а ценности микросреды — это цен-
ности досуга, вуза, досуговых практик семьи, различных учреждений и со-
обществ. Последние имеют наиболее тесную связь с индивидуальностью 
личности.  

Являясь самой по себе исключительно социальной деятельностью, до-
суговая деятельность отражена в сложившихся социальных трендах в XXI в.: 

1. С социологической точки зрения, условия досуговой среды — это 
не только общественное устройство, экономические факторы, но и личный 
вклад каждого человека в свою жизнь, индивидуальное ее наполнение. Если 
профессиональная деятельность не всегда предоставляет широкую возмож-
ность выбора действий, то вариативность действий в досуговой деятельности 
ограничена лишь ценностными ориентациями самой личности. 

2. Трудовая / учебная деятельность зачастую отходит на второй план и 
выступает только как источник средств для проведения свободного времени. 
Молодежь по сравнению с другими социальными группами отличается про-
грессивностью, высоким потенциалом для общества и обладает достаточным 
количеством свободного времени, что делает их потенциально активными 
пользователями досугового пространства. 

3. На досуговую деятельность молодежи оказывают большое влияние 
в первую очередь такие социальные институты как средства массовой ин-
формации и непосредственно сам институт досуга, предлагающий набор со-
ответствующих практик. Они служат важными средствами формирования 
гражданского сознания и поведения людей. 

4. Досуг сегодня сильно коммерциализирован, хотя материальный до-
ход большинства молодых людей является низким либо отсутствует вовсе. 
Конкретные результаты опроса учащихся в вузах показали, что студенты не 
вовлечены в научную и творческую деятельность и не уделяют ей внимания. 
Стремление разнообразить досуг часто упирается в проблемы временного 
или материального характера. Также причиной пассивного досуга студентов 
часто становятся неорганизованный образ жизни и усталость. Подавляющее 
большинство студентов тратят свободное время на просмотр видеороликов в 
Интернете, телепередач, интернет-серфинг. 

5. Молодежный городской досуг является скорее домашним. Несмот-
ря на досуговые предложения студенты достаточно редко включены в него. 
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Высокая степень медийного типа досуга среди студентов породила особую 
среду молодежного досуга, моду на использование гаджетов (смартфоны, 
планшеты) и определенный стиль общения, опосредованный этими устрой-
ствами. Развитие информационно-компьютерных технологий вытесняет та-
кие традиционные формы проведения досуга как чтение литературы и живое 
общение с друзьями. Распространение и пропаганда потребительского жиз-
ненного стиля моделирует поведение, направленное на постоянную гонку за 
новомодными вещами, зачастую провоцируя нездоровое отношение к куль-
туре, личности, знаниям, природе. 

6. Ценности традиционной семьи играют все меньшую роль, несмотря 
на сохранение их значения для детей. В связи с этим досуг молодежи часто 
находится в отрыве от досуга родителей. Многие родители уделяют мало 
времени досугу своих детей. 

7. Сегодня молодежь считает свои действия в досуге инвестициями в 
будущее. Учебная деятельность для студентов — это возможность достичь 
качественно нового уровня жизни и профессионального мастерства. Творче-
ская досуговая активность в свободное от учебы время — это, прежде всего, 
личностное развитие, формирование человеческого стержня, активной жиз-
ненной позиции, душевного удовлетворения, а также определение своего ме-
ста в обществе. 

Рекомендации по улучшению социализационных возможностей досу-
говой среды включают не только мероприятия по улучшению инфраструк-
турных условий, но и работу в более глубинной мотивационной сфере чело-
веческого сознания, которая заключается в адаптации молодежи к трансфор-
мационным процессам в обществе. Социализирующий контекст досуговой 
деятельности в условиях модернизационной политики общества заключается 
в преодолении дисфункций, связанных с проблемами переходного периода. 
Социализация в досуговой деятельности на таком этапе общества призвана 
способствовать самосохранению нации посредством воспроизводства тради-
ций, образцов поведения и сбережения национального достояния. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Основными механизмами культурной социализации молодежи через 
досуговую деятельность являются организация и самоорганизация досуга 
молодежи: традиционный (влияние через семью и микросоциальное окруже-
ние), институциональный (влияние через образование и другие институты 
общества), стилизированный (влияние через субкультуры), межличностный 
(влияние через значимых лиц), рефлексивный (индивидуальное переживание 
и осознание).  
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Развитие социальной работы, государственной политики в досуге мо-
лодежи призваны минимизировать негативные тенденции, особенно разви-
тые в городе, например, склонность молодежи к самоизоляции, слабую 
включенность в общественную, политическую и духовную жизнь. Девиант-
ное поведение молодежи зачастую является следствием нарушений процесса 
социализации. Нередко коррекция молодежного поведения возможна только 
вовлечением в культурно-досуговую деятельность. В свое свободное время 
молодежь наиболее открыта для влияния и взаимодействия через различные 
социальные институты. Это дает возможность максимально эффективно воз-
действовать на их моральный облик и гражданское мировоззрение. 
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