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В статье сделана попытка провести анализ «по горячим следам» по-

следствий перехода учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельно-
сти» на дистанционный вариант преподавания. Необходимо отметить, что 
еще на этапе обсуждения возможности этого перехода рядом преподава-
телей дисциплины были высказаны определенные сомнения, касающиеся 
усвоения знаний и, главным образом, умений изложенных в новом образова-
тельном стандарте и учебной программе. Поскольку введение дистанцион-
ного обучения было спровоцировано сложными медико-социальными и эпи-
демиологическими процессами, а также впервые вводилось в широких мас-
штабах, то основной задачей явилось выявление его позитивных и отрица-
тельных свойств. 

Ключевые слова: образовательный процесс; теория безопасного пове-
дения; практика безопасного поведения; первая медицинская помощь; чрез-
вычайная ситуация 
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The article makes an attempt to analyze the consequences of the transition of 

the academic discipline “Life Safety” to a remote teaching format forthwith. It 
should be noted that even during the course of the discussion of the possibility of 
this transition a number of lecturers of the discipline expressed certain doubts re-
garding the acquisition of knowledge and mainly the skills set out in the new edu-
cational standard and curriculum. Since the implementation of distance learning 
was caused by complicated medical, social and epidemiological processes, and it 
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was also introduced on a large scale for the first time, the main task was to identify 
its positive and negative features. 

Keywords: educational process; theory of safe behavior; practice of safe 
behavior; first aid; emergency situation 

 
ВВЕДЕНИЕ 

Сложная медико-социальная и политическая ситуация, сформировав-
шаяся к весне 2020 г., потребовала введения ограничительных мероприятий 
во всех компонентах общественной жизни, в том числе и в образовании. До 
этого события о дистанционном обучении говорилось только в некоторых 
аспектах инклюзивного образования. Однако если оно и вводилось, то имело 
локальный и кратковременный характер. 

 
ОСОБЕННОСТИ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

В ДИСТАНЦИОННОМ ФОРМАТЕ 
Из всех дисциплин обязательной части «Безопасность жизнедеятельно-

сти» имеет около 40 % учебного времени на проведение практической рабо-
ты студентов. В частности, оно расходуется на отработку диагностических 
рутинных методик. Студенты обучаются точности измерения артериального 
давления, уровня глюкозы в крови с помощью глюкометра, пальцевой пуль-
сометрии и термометрии. Два практических занятия посвящены отработке 
реанимационных мероприятий: наружному массажу грудной клетки и искус-
ственному дыханию по типу «рот в рот» и «рот в нос», а также устранению 
ошибок и неправильных манипуляций при восстановлении жизнедеятельно-
сти человека. Одно практическое занятие занимает экспериментальная рабо-
та на студентах-добровольцах, позволяющая оценить влияние физической 
нагрузки на сердечно-сосудистую и дыхательную системы. Помимо этого, на 
ряде тематических занятий преподаватели демонстрируют специфические 
медицинские скоропомощные методики для купирования внезапных рас-
стройств здоровья, угрожающих смертью пациенту (Бурцев, 2021). 

Кстати, дефицит учебной работы с пациентами, замена ее на электрон-
ные методики, а также запрет на эксперименты на лабораторных животных 
привели к существенному ограничению мастерства молодых врачей и меди-
цинских сестер в практическом здравоохранении. Молодые специалисты-
врачи не владеют достаточным диагностическим мастерством: пальпацией, 
перкуссией и аускультацией. При постановке диагноза они ориентируются, 
главным образом, на лабораторные и инструментальные показатели. Все ска-
занное выше, в конечном итоге, приводит к постановке неправильных диа-
гнозов и отсутствию эффективной терапии. Больные вынуждены «самостоя-
тельно ставить себе диагнозы» по Интернету. Задачами практических заня-
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тий по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» являются рекоменда-
ции немедленного обращения к высококлассному врачу, работающем в за-
служивающем доверии медицинском учреждении, при появлении первичных 
признаком заболевания. 

К позитивным итогам дистанционного образования можно отнести 
увеличения объема анализируемых ситуационных задач и составления алго-
ритмов поведения спасателя в случае острого развития угрожающего жизни 
заболевания, например, при гипер- и гипогликемической комах, массивного 
кровотечения, прекращения дыхания, отравления, а также при возникнове-
нии опасных для жизни чрезвычайных ситуаций. 

Второй положительный момент связан с увеличением количества вре-
мени для обсуждения современных научных медицинских и социальных 
проблем, лежащих в основе создания системы безопасной жизни граждан. 
В частности, довольно подробно были обсуждены механизмы нарастания па-
тогенности симбиотических микроорганизмов, изменения эпидемиологиче-
ских путей передачи различных инфекций, участия в защите от инфекцион-
ных заболеваний всех компонентов иммунной системы: гуморального, кле-
точного и тимус-зависимого. Наиболее важно это звучало в отношении коро-
новирусной инфекции, для которой весьма спорными являются предположе-
ния о направленных мутациях этого микроорганизма и возможных путях 
распространения болезни. 

Большой интерес у студентов вызвали темы, касающиеся профилакти-
ки заболеваний, передающихся половым путем, вопросы, связанные с плани-
рованием семьи и ребенка, профилактики наследственных и врожденных за-
болеваний. 

В условиях распространения пандемии для студентов существенную 
важность представляли вопросы качественного и рационального питания, 
образа жизни и видов межличностного общения. Безусловно, «Безопасность 
жизнедеятельности» относится к тем дисциплинам, которые невозможно 
изучать исключительно в теоретическом ключе, так как ее основная задача 
заключается в практическом применении, которое невозможно без наработки 
опыта. Ведь даже наложение самой элементарной повязки требует большой 
ловкости и детальной отработки техники. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В качестве положительного аспекта дистанционного обучения можно 
выделить именно углубление в теорию, так как при привычном формате обу-
чения такой возможности нет. Соответственно, можно предположить, что 
студенты этого года обучения владеют большим объемом теоретических зна-
ний, чем другие. Единственной проблемой в этом случае является необходи-
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мость практической отработки полученных знаний. Дистанционное обучение 
не предоставляет таких возможностей. 

Ведущие специалисты в области педагогики высшей школы говорят о 
целесообразности перенесения изучения данной дисциплины на старшие 
курсы, что позволит глубже и осознаннее подходить к изучению науки, имея 
при этом представление об области своей профессиональной деятельности. 
Нельзя не согласиться с авторами этой гипотезы, так как, бесспорно, еще од-
ной проблемой дистанционного формата обучения для первокурсников явля-
ется непонимание или недопонимание своих профессиональных дисциплин. 
Нынешние студенты совсем недавно окончили школу, и новая ступень в об-
разовании, да еще и в таком формате, является достаточно сложной для адап-
тации и восприятия материала. 

Несмотря на отсутствие практической составляющей образовательного 
процесса студентам удалось получить определенные знания, формирующие 
общее представление дисциплины. Однако образование было бы намного ка-
чественнее в таком формате на старших курсах, когда студенты уже адапти-
рованы к обучению в высшем учебном заведении. 
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