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(На приМере спортивНо-баЛьНого кЛуба «ЛатиНскиЙ 

квартаЛ реутов»)

Е. С. Сапрыкина
(Московский гуманитарный университет)

	 Аннотация: В статье описывается опыт работы спортивно-
бального клуба «Латинский Квартал Реутов» (г. Реутов, Московская об-
ласть), в котором занятия бально-спортивными танцами проводятся под 
внешним и внутренним педагогическим контролем.
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	 Abstract: The article examines the experience of teaching ballroom dancing 
and dancesport under both external and internal pedagogical control at the 
Quartier Latin Reutov club in the town of Reutov, Moscow Oblast.
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Занятия	бально-спортивными	танцами	дают	возможность	всесторон-
него	развития	человека:	это	—	сочетание	физической	нагрузки,	с	разви-
тием	музыкальности,	грации,	пластики,	координации	и	коммуникатив-
ных	навыков	и	повышение	культуры	общения.	Хороший	танцор	обладает	
огромным	количеством	навыков.	Поэтому	одним	из	важных	компонен-
тов	успешного	образовательного	процесса	является	способность	танцора	
к	научению,	стремление	получать	как	можно	больше	знаний,	умений,	на-
выков	(Чистякова,	2008).

Занятия	 бальными	танцами	требуют	 серьезного	 подхода,	 т.	 к.	 этот	
вид	спорта	один	из	самых	ресурсоемких.	И,	следовательно,	и	юные	тан-
цоры,	и	их	родители	стремятся	получить	максимальную	отдачу.	Следует	
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отметить,	популярность	данного	танцевального	направления	привела	к	
высокой	конкуренции	среди	исполнителей.

Занятия	 спортивно-бальными	 танцами	 требуют	 особого	 подхода.	
Танцору-бальнику	необходимо	освоить	не	только	технику	танца.	Танцор	
должен	слышать	и	чувствовать	музыку,	уметь	перевоплощаться,	вживаясь	
в	тот	или	иной	образ	для	передачи	эмоций.		При	этом	для	занятий	танца-
ми	необходима	гибкость,	сила,	выносливость,	что	многократно	усложня-
ет	задачу	тренера,	так	как	развитие	силы	зачастую	ведет	к	снижению	гиб-
кости	и	наоборот.	К	тому	же	танцор	должен	обладать	развитой	памятью,	
быть	дисциплинированным	и	спокойным,	уравновешенным.	Что	может	
диссонировать	с	необходимостью	побеждать,	двигаться	вперед	и	бороть-
ся	на	турнирах	с	другими	танцорами.

Именно	поэтому	в	нашей	школе	спортивно-бального	клуба	«Латин-
ский	Квартал	Реутов»	(Московская	область)	проводится	входное	тестиро-
вание,	цель	которого	выявить	способности	ребенка	к	занятию	бальными	
танцами.	Мы	считаем,	что	необходимо	выявить	сильные	и	слабые	сторо-
ны	ребенка.	Это	нужно	для	того,	чтобы	родители	были	готовы	к	тем	или	
иным	затратам	всех	видов	ресурса,	чтобы	ожидания	родителей	не	пре-
восходили	потенциальных	возможностей	ребенка.	Входной	тест	включа-
ет	в	себя:

-	тест	на	выносливость,	гибкость,	силу;
-	тест	на	музыкальность;
-	тест	на	способность	к	копированию	и	запоминанию	новой	инфор-

мации;
-	собеседование	с	психологом.
Во	время	входного	тестирования	ведется	видеозапись,	что	позволя-

ет	в	дальнейшем	наглядно	наблюдать	за	развитием	танцора.	По	итогам	
собеседования	формируются	 группы:	«профессиональная»	 (конкурсные	
пары)	и	«любительская»	(те,	кто	хочет	танцевать	исключительно	для	себя).	
Работа	в	команде	с	детьми,	у	которых	аналогичные	устремления	психо-
логически	более	комфортна	для	ребенка,	позволяет	создать	нужный	эмо-
циональный	настрой	и	добиваться	более	качественного	результата.

Профессиональная	 подготовка	 танцора	 нуждается	 в	 регулярной	 и	
точной	оценке	знаний,	умений	и	навыков.	Такая	оценка	позволяет	по-
нять,	чего	достиг	танцор	за	определенный	период	обучения.	

Традиционной	формой	внешнего	контроля	«качества	обученности»	в	
бальных	танцах	выступают	танцевальные	турниры.	Соревнования	прово-
дятся	регулярно,	поэтому	при	желании	и	наличии	возможностей	можно	
ездить	на	турниры	несколько	раз	 в	неделю.	На	 этих	мероприятиях	ре-
бенок	набирает	очки	для	перехода	в	 следующий	класс,	получает	кубки,	
медали,	грамоты.	Выездной	турнир	это	—	отличная	возможность	понять,	
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чего	достиг	ребенок	за	тот	или	иной	промежуток	времени.	Участие	в	тур-
нирах	является	итоговой	формой	контроля.

Но	помимо	внешнего	контроля	необходим	контроль	внутренний.	К	
формам	внутреннего	контроля	можно	отнести	концерты,	турниры	внутри	
клуба.	Такие	мероприятия	позволяю	ребенку	раскрыть	свои	способности	
в	ситуации	более	спокойной,	чем	выездной	турнир,	но	в	то	же	время	по-
могают	выявить	проблемные	зоны	той	или	иной	танцевальной	пары.

Диагностика	и	оценивание	знаний,	умений,	навыков	(ЗУН)	является	
неотъемлемой	частью	всего	процесса	обучения:	диагностика	необходима	
для	корректировки			тренировочного	процесса,	составления	плана	даль-
нейших	тренировок.	Педагогу	в	процессе	занятий	с	учащимися	необхо-
димо	формировать	 у	 своих	воспитанников	навыки	 самооценки	в	 соот-
ветствии	с	принятыми	критериями	оценки	исполнительского	мастерства	
(Рубинштейн,	2007;	Учебно-методические	…	,	2006).	

Для	 карьерного	 роста	танцору	 необходимо:	 развить	 волевые	 каче-
ства	(такие	как,	выносливость,	упорство	в	достижении	цели	и	др.),	про-
фессиональные	 способности	 (гибкость,	 сила,	 координация	 движений,	
память,	внимание,	чувство	ритма,	эмоциональная	отзывчивость	на	му-
зыку	и	др.),	приобрести	исполнительские	навыки.	В	связи	с	этим,	система	
оценок	должна	быть	объективной	и	включать	в	себя	контроль	за	различ-
ными	параметрами,	при	этом	быть	предельно	прозрачной,	чтобы	эффек-
тивность	работы	мог	оценить	не	только	педагог,	но	и	танцоры,	родители.	
Регулярная	оценка	достижений	не	только	на	соревнованиях,	но	и	внутри	
коллектива	позволяет	поддерживать	стабильно	высокий	интерес	детей	к	
занятиям,	что	немаловажно,	в	условиях	невысокой	мотивации	к	заняти-
ям	у	детей	и	подростков.

В	танцевальном	коллективе	«Латинский	Квартал	Реутов»	мы	приме-
няем	следующую	систему	оценки	качества	обученности,	которая	состоит	
из	нескольких	модулей	диагностики	ЗУН:

1.	Оценка	теоретических	 знаний	 (проводится	 раз	 в	месяц):	 прове-
ряются	знания	движений	и	схем	танцев	в	соответствии	классом	обучаю-
щихся	детей,	усвоение	вариаций,	а	также	правил	поведения	в	зале	и	на	
конкурсах;

2.	Проведение	прогонов:	исполнение	каждой	парой	своей	конкурс-
ной	программы.	Это	помогает	определить	уровень	выносливости	пары	и	
ошибки	в	танце;

3.	Творческий	тест:	дети	составляют	собственные	вариации	танцев,	в	
соответствии	со	своим	классом,	оценивается	оригинальность,	музыкаль-
ность	исполнения,	общая	эстетика	композиции.

Все	модули	проводятся	без	предупреждения,	что	позволяет	понять	
насколько	ребенок	усвоил	информацию,	полученную	на	занятиях.	Надо	
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отметить,	в	клубе	постоянно	ведется	видео	съемка,	что	позволяет	нагляд-
но	разобрать	ошибки	каждого	танцора,	а	также	упрощает	задачу	тренера	
во	время	разбора	ошибок.	Ведь	танец	не	только	спортивная,	но	и	творче-
ская	дисциплина,	что	повышает	риск	формирования	субъективной	оцен-
ки	как	парой	пары,	пары	тренером,	пары	родителями,	партнерами	друг	
друга.	Видео	запись	помогает	избежать	разногласий	и	споров.

Перечисленные	выше	методы	контроля	ЗУН	помогают	эффективно	
развивать	 каждую	 пару,	 повышая	 уровень	 танцевания	 каждой	 пары	 и	
уровень	развития	клуба.	Используя	входной,	промежуточный	и	итоговый	
контроль	и	 сопоставляя	 результаты	диагностики	тренер	может	понять,	
как	строить	дальнейшую	работу	с	детьми	и	их	родителями,	что	делает	за-
нятия	более	эффективными	и	полезными,	снижая	энерго-	и	ресурсоза-
траты	каждой	пары.
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