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Аннотация: В статье раскрываются психолого-педагогические аспекты становления го-
товности к осознанному родительству у студенческой молодежи и анализируется имеющийся в 
науке опыт использования различных форм работы, направленной на становление готовности к 
осознанному родительству.
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Базовое доверие к миру, уверенность в себе, принятие собственной лично-
сти, являющиеся предпосылками психологического здоровья, во многом форми-
руются именно в семье. Поэтому здоровая, функциональная семья, адекватное 
семейное воспитание выступают в качестве необходимых условий сохранения 
ментального здоровья и качества жизни не только отдельной личности, но и об-
щества в целом. 

Родительские ошибки и просчеты могут оказаться невосполнимыми, при-
водить к возникновению детских психологических травм, становиться предик-
тором различных отклонений в психическом и личностном развитии, приводить 
к срыву адаптационного процесса, к асоциальному или даже антисоциальному 
поведению ребенка в дальнейшем.

Поэтому вполне можно говорить о том, что проблема формирования осоз-
нанного, ответственного родительства является проблемой государственного 
масштаба. Чем более осознанно к проблеме родительства будут подходить люди 
фертильного возраста, чем лучше будет информировано молодое поколение по 
вопросам, связанным с рождением и воспитанием детей, тем выше вероятность 
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создания полноценной и функциональной семьи, обеспечивающей гармоничное 
воспитание человека с адаптивным, просоциальным поведением.

При этом в настоящее время можно наблюдать своеобразный «кризис совре-
менного института родительства». Увеличивается количество бездетных семей 
и семей с одним ребенком. Выявляются инфантильные проявления существую-
щие в молодежной среде. Отмечается тенденция к более позднему вступлению в 
брак и к более позднему рождению первенца. Фиксируется снижение ценности 
семьи по сравнению с ценностями построения карьеры, социальной мобильно-
сти и финансовой обеспеченности. Происходит трансформация содержательно-
го наполнения материнства и отцовства, размывается содержание материнской 
и отцовской родительской роли (Егорова, Егоров, 2013: 129-138; Семья и дети в 
России, 2021: 116).

Но также следует отметить еще одну тенденцию, характерную для современ-
ного российского общества - в последнее время мы можем наблюдать возросшую 
ценность родительства, особое внимание социума к воспитанию подрастающего 
поколения, возникновение новых требований к родителям и новых стандартов 
родительства.

Современные родители все время находятся под пристальным вниманием 
окружения, часто извне на молодых родителей оказывается давление по вопро-
сам родительского воспитания, ухода за ребенком, необходимости постоянной 
организации детского досуга и структурирования детского времени, раннего раз-
вития ребенка и так далее, что может приводить к повышению тревожности, воз-
никновению чувства вины, формированию негативного образа себя как родителя.

Постепенный переход от преимущественно общественных форм воспитания 
к семейным, возросшая ответственность родителей за психологическое благопо-
лучие, образование ребенка, увеличивает родительскую нагрузку. В современных 
условиях родителям уже не хватает стихийных педагогических знаний. Сейчас 
общество и современная социальная ситуация развития актуализируют необхо-
димость повышения родительской компетентности, глубокой рефлексии родите-
лями собственной воспитательной роли и смыслов осознанного родительства. 
Поскольку современная жизнь сопровождается множеством, прежде не имевших 
места, неблагоприятных факторов экономического, социального, экологического 
и иного характера, совладание с которыми требует большей родительской компе-
тентности. Р.В. Овчарова, Г.Г. Филиппова предполагают, что успешное выполне-
ние человеком родительских функций в значительной мере определяются пред-
ставлением о роли родителя ещё до принятия родительской функции и рождения 
ребенка (Овчарова, 2006: 496; Филиппова, 2016: 16-22).

В студенчестве, как правило, происходит окончательное становление систе-
мы ценностей и установок, в том числе, ценностей, связанных с семьей и роди-
тельством. Одной из задач, решаемых в процессе обучения в высшем учебном 
заведении, является задача поиска своего пути и места в мире, самоопределения 
в различных жизненных сферах, в том числе, в семейной. Система высшего обра-
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зования может стать важным институтом решения проблемы, связанной с кризи-
сом современной семьи и родительства, вместе с тем существующие в настоящее 
время теоретические построения и исследовательские наработки по проблеме 
психолого-педагогических аспектов становления готовности к осознанному ро-
дительству являются недостаточными для построения соответствующей практи-
ки, что и определяет важность исследований в рамках заявленной темы (Егорова, 
Егоров, 2013: 129-138; Егоров, 2005: 250).

Е.И. Жупиева подчеркивает, что в настоящее время «практически не разрабо-
тан вопрос целенаправленного становления, осознанного родительства» (Жупи-
ева, 2015: 100-108). Но исследована сущность родительства как психолого-педа-
гогического феномена, проанализировано содержание понятий «родительство», 
«материнство», «отцовство», проанализированы основные компоненты (когни-
тивный, эмоциональный, конативный) готовности к выполнению родительских 
функций (Е.И. Захарова, С.Ю. Мещерякова Г.Г. Филиппова, Р.В. Овчарова); проа-
нализирована специфика формирования готовности к родительству в юношеском 
возрасте (И.А. Меркуль, Е.Ю. Шулакова, Н.С. Захарук и др.). Однако в данных 
работах представлены общие подходы к исследованию проблемы готовности к 
родительству, а методические аспекты, психолого-педагогические аспекты ста-
новления готовности к осознанному родительству у студенческой молодежи про-
анализированы явно недостаточно.

Рассмотрим само понятие «осознанное родительство». Оно включает в себя: 
– понимание и осознанность своих ценностей, позиций в межличностных 

отношениях и чувств, в том числе, связанных с семьей и родительством;
– понимание и принятие родительской роли и родительской составляющей 

своей личности;
– понимание и принятие ценностей и мотивов поведения своего спутника 

жизни; осознание родительского единства с партнером;
– наличие специфических родительских компетенций;
– готовность к выполнению родительских функций, установка на осущест-

вление родительского поведения.
Р.В. Овчарова в своих работах поднимает вопрос о «воспитании родителей», 

подчеркивает необходимость помощи родителям в процессе реализации ими ро-
дительских функций, подчеркивает, что «становление, формирование и функци-
онирование родительства нуждается в психологическом сопровождении» (Овча-
рова, 2006: 496). 

Технология психолого-педагогического сопровождения подразумевает ис-
пользование трёх обязательных, тесно связанных друг с другом компонентов: 
диагностику субъекта; создание условий для развития субъекта и помощи субъ-
ектам, имеющим проблемы в области сопровождения. Рассмотрим их подробнее.

1. Отслеживание психолого-педагогического статуса субъекта, система-
тическая следящая диагностика уровня его актуального развития. По отноше-
нию к понятию «готовность к осознанному родительству» на основании про-
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веденного теоретического анализа мы считаем целесообразным использование 
методик: «Социальные семейные роли» (вариант «Мои будущие родительские 
роли») и «Социальные роли ребенка» (вариант «Роли моего будущего ребен-
ка») разработаны Е.Н. Васильевой и А.В. Орловым; «Представления об иде-
альном родителе» Р.В. Овчаровой и Ю.А. Дегтяревой; «Методика диагности-
ки личностной зрелости» В.А. Руженкова, В.В. Руженковой, И.С. Лукьянцевой  
и так далее.

2. Создание социально-психологических условий для развития субъекта. 
Для развития готовности к осознанному родительству студенческой молодежи 
в системе высшего образования, на наш взгляд, могут быть использованы сле-
дующие методы, приемы и технологии: популярные лектории; изучение специ-
альных психолого-педагогических дисциплин, например, внедрение в учебные 
планы вузов дисциплины «Осознанное родительство» или «Психология и пе-
дагогика родительства»; проведение тренинговых программ, направленных на 
формирование ценностного отношения к родительству и так далее. 

3. Создание специальных социально-психологических условий для оказа-
ния помощи субъектам, имеющим проблемы в области сопровождения. Сюда 
можно отнести такие методы и технологии психолого-педагогического сопро-
вождения как: индивидуальное консультирование студентов по вопросам мате-
ринства и отцовства; коррекционные программы, направленные на коррекцию 
детско-родительских отношений в родительской семье студентов; коррекцион-
ные программы, направленные на работу с ранними дезадаптивными схемами  
студентов.

Подводя итоги, следует отметить, что психолого-педагогическое сопрово-
ждение становления осознанного родительства – это создание условий способ-
ствующих развитию и поддержке когнитивных, эмоциональных, ценностных и 
деятельностных компонентов, его составляющих с помощью психолого-педаго-
гических средств. 

Несмотря на то, что проблеме формирования готовности к родительству 
студенческой молодежи уделяется много внимания, сложившаяся ситуация в об-
ществе, связанная с кризисными явлениями в современной семейной системе, 
требует более тщательного анализа возможностей становления этой готовности, 
особенно в период обучения в вузе. Практическая значимость подобной работы 
заключается в возможности психолого-педагогического сопровождения станов-
ления готовности к осознанному родительству у студентов и профилактики де-
структивного родительства.
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